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प्रकाशकीय 

जननी जन्मिूषमश्च स्वगाजदषप गररयसी अर्ाजत् माता र मातृिूषम स्वगज िन्दा पषन प्यारो हुन्छ। यो िनाइमा 

सायदै दुई मत होला। स्वदेशको माया कषत हुन्छ परदेशमा िनेर कसैलाई सोषधरहनु नपलाज। ज्ञान आजजनका 

लाषग परदेशीएका सपूतहरू आफ्नो ज्ञान र षििेकको प्रयोग स्वदेश र स्वदेशी जनहरूको षहतकोलाषग कसरी 

तम्तयार हुन्छन् िने्न कुरा एसोषसयसन अफ नेपालीज एषग्रकल्चरल प्रोफेसनल्स अफ अमेररकाज (नापा) गठन 

हुुँदा ताकाको पाुँच ििज अषिको समय पुनरािलोकन गदाज छलजङ्ग हुन्छ। केही िररष्ठ नेपाली कृषि षिज्ञहरुको 

छलफलमा उठेको पररकल्पनामा नापा नामक संस्र्ा सन् २०१६ मा षिषधित् अमेररकी षनयमानुसार दताज िएको 

सिजषिषदतै छ। नापाको जन्म िए लगतै्त यसमा सदस्यता षलएर मातृिूषम नेपाल र नेपालीकोलाषग योगदान षदने 

स्वयंसेिीहरुको संख्या षदनानुषदन िृक्तद्ध िइरहेकोछ िन्दा मलाई अत्यन्त गौरि महसुस हुन्छ। अमेररकामा 

रहेको संस्र्ा िएता पषन षिश्विर षफुँ षजएर रहनुिएका कृषि तर्ा कृषि सिक्तित षिज्ञहरुलाई एकषित गरी 

नेपाल माि निई समग्र षिश्वमा खाद्य सुरक्षाकोलाषग योगदान षदन यस संस्र्ाले जमको गरेको छ। यसको मूल 

ममजलाई आत्मसात् गरेर षिषिन्न आयाममा आफ्नो कमज देश र जन्म देश दुिैमा नापा पररिारले योगदान गरेको 

छ। उले्लखनीय गषतषिषधहरुमा नेपाल र षिदेशमा रहेर कृषि अनुसिानमा संलग्न षिज्ञहरुको ज्ञानलाई 

जनस्तरमा पु¥याउन र युिा षिद्यार्ीहरुलाई कृषि षिज्ञानमा आकषिजत गरी समाजमा खाद्य सुरक्षाकोलाषग 

प्रत्यािूषत षदने उदे्दश्यले नापाले षिषिन्न गषतषिषधहरू गरररहेको छ। नेपालका युिा िगजलाई िैज्ञाषनक कृषि 

अनुसिानमा आषर्जक सहयोग र िैज्ञाषनक मागज दशजन माि निएर अनुसिानका नषतजाहरू िृहत जनसमुदाय 

माझ पु¥याउने माध्यम पषन नापा िनेको छ। षिज्ञान र कला सार्सारै् अषि िढ्न सक्छ र साषहत्यले जनचेतना 

जगाउने काममा अहम् िूषमका षनिाजह गनज सक्छ िने्न तथ्यलाई मध्यनजर गरेर नापाले आफ्ना सिाजषधक 

कायजक्रमहरुमा कषिता िाचन कायजक्रम राखे्न चलन चलाएको छ। षिषिन्न कायजक्रमहरुमा िाचन गररएका 

प्रषतयोगी िा अप्रषतयोगी कषिताहरूको संग्रह प्रकाषशत गनज नापाका सदस्य सार्ीहरुको प्रस्ताि आउुँदा जषत 

म खुशी षर्एुँ , त्यो िन्दा िढी खुशी आज "कृषिका सुसेलीहरु" नामक पुस्तक प्रकाषशत गरी यहाुँहरु माझ 

पु¥याउन पाउुँदा महसुस गरेको छु। 

िषनन्छ, गीत कषिता मानिको अन्तस्करणको उद्गार हो। एउटै गीतले पूरा समाज पररितजन गनज 

िूषमका खेलेको षिषिन्न कालखण्डका इषतहासहरू साक्षी छन् । िखजरै अमेररकी राष्टर पषत िाइडेनको उद्िाटन 

समारोहमा िाचन गररएको युिा कषि अम्यान्डा गोमजनको कषिता “द षहल षि क्लाइि”ले षिश्वकै ध्यान आकषिजत 

गनज सक्षम ियो। यस “कृषिका सुसेलीहरू”मा पषन होनाहार युिाहरुको धड्कन कषिता िा गीतको रूपमा 

धड्षकएका छन् । गद्य कषिता माि निएर छन्दमा समेत कषिता पसे्कर युिाहरुले आफ्नो रचना क्षमताको 

सटीक उदाहरणहरू प्रदशजन गनुजिएको छ। सिै कषि कियिीहरूलाई हाषदजक िधाई षदन चाहन्छु।  

यो अंकको कषिता संग्रह प्रकाषशत गनज सम्पादक सषमषतमा रहेर अहोराि खट्नु हुने नापा सदस्यहरू 

अक्तिका अषधकारी षतिारी, षनत्यानन्द खनाल र िरतमान शे्रष्ठलाई सम्पादन कायज सफलतापूिजक सम्पन्न 

गनुजिएकोमा हाषदजक धन्यिाद सषहत िधाई ज्ञापन गदजछु। यसै्त अषतर्ी सम्पादक श्री टीकाराम िागे्लजू्यलाई 

समू्पणज नापा पररिारको तफज िाट षिशेि धन्यिाद। यसमा समेट्न नसषकएका रु्पै्र नापा सदस्य सार्ीहरू र अन्य 

स्वयंसेिीहरूलाई एकमुष्ट धन्यिाद ज्ञापन गदजछु। 

कषिता संग्रह प्रकाषशत गने नापाको यो पषहलो प्रयास हो। पाठकहरूको अमूल्य सल्लाह एिम् सुझाि 

अनुसार िषिष्यका अंकहरूमा यो अझै पररषृ्कत हुनेछ िने्न आशा तर्ा षिश्वास षलएको छु। आदरणीय 

पाठकहरूलाई आफ्नो मनमा लागेका सल्लाह र सुझाि षनिः सने्दह पठाई सहयोग गनुजहुन हाषदजक अनुरोध गदजछु। 

प्रा. डा. िेघनाि पराजुली 

अध्यक्ष, नापा कायजकाररणी सषमषत 

िसन्त पञ्चमी, फेबु्रअरी १६, २०२१  
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सम्पादकीय  

आज हेदाज हेदै नापाको जन्म िएको पषन पाुँचौ ििज पुरा िएर छैठौ ंििज हुन लागेछ । जहाुँ िए 

पषन हामी नेपालीहरू हाम्रो संसृ्कषतप्रषत गिज गछछुँ ; नेपालको माया मनिरर साुँचेर नेपालको उन्नषतको 

िारेमा षनरन्तर षचन्तन गदजछौ ुँ । षयनै षचन्तन र “कृषि-रुपान्तरणको माध्यमिाट खाद्य-सुरक्षा” को 

अिधारणाका सार् अमेररका र संसारिर छररएर रहेका नेपाली समुदाय षिच समन्वयात्मक पहलको 

रुपमा नापाको स्र्ापना िएको षर्यो । स्र्ापना पषछको छोटो अिषधमै कुशल नेतृ्व र षक्रयाशील 

सदस्यहरूको सषक्रयतािाट नापाले साङ्गठषनक आधार षिस्तार गदै लक्ष्य र उदे्दश्य अनुसार षिषिध 

कायजक्रमहरू सन्चालन गरररहेको छ । सरोकारिालाहरूको ज्ञान, षसप र क्षमताको पररचालन गदै 

उत्साहका सार् नापाले नेपालमा पषन सहकार्य र सहयोगका नषतजाहरू देखाइसकेको छ। नापा कुनै 

पषन राजनीषत, जाषत, सम्प्रदाय र धमज षनरपेक्ष षिशुध्द कृषिप्रधान सेिामुखी स्वयंसेिी संस्र्ा हो।  

अषहलेको पररिेशमा धेरै नेपाली युिाहरू रोजगारीको खोजीमा षिदेशी िूषममा िौतंारी 

रहेकाछन् िने नेपालका सुन्दर अषन उिजर िूषमहरू जनशक्तिको अिािमा िाुँषझदै गएका छन् । यो 

क्रमलाई िदल्नकोलाषग ज्ञान र षसपको षिकास, श्रमको पररचालन र श्रोत-साधनको जगेनाज गदै 

जीषिकोपाजजन र आयआजजनका आधारहरू षिस्तार गनुज अषहलेको प्रार्षमक आिश्यकता हो। देशको 

आषर्जक उन्नषतकोलाषग ब्यिहाररक र सृजनात्मक षशक्षाको माध्यमिाट िािी सन्तषतलाई क्षमतािान् 

िनाउनु हाम्रो कतजब्य हो । युिाहरू देशका िािी खिाहरू हुन् । उनीहरूमा जागेका िािनालाई 

प्रोत्साहन षदने र व्यक्ति-व्यक्तिको रुषच र सम्भाव्य क्षमता अनुसार कुन कृषि व्यिसायमा कुन 

व्यक्तिलाई कुन दाषय्वमा कस्तो सहयोग पुयाजउदा व्यािसाषयकताको आधार र कृषिको षदगो 

रुपान्तरणमा टेिा पुग्न सक्छ िने्न सम्भाव्यतालाई पषहचाहन गदै आिश्यकता-मुखी अषियान तर्ा 

कायजक्रमहरू सन्चालन गनुज नै नेपालको खाद्य-सुरक्षा र चौतफी षिकासको अंकुरणलाई टेिा षदनु हो 

िने्न कुरामा सायद दुईमत नहोला। त्यसैले नापाले नेपालमा कृषि-शैषक्षक प्रणालीमा रुपान्तरण र 

षिद्यार्ीको क्षमता अषििृक्तद्धकोलाषग हातेमालोको पहल गरररहेको छ। यसै षसलषसलामा नापाले 

षनयषमत रुपमा गहन सिालहरूका िैठक, गोष्ठी, समे्मलनहरूको माध्यमिाट अनुििहरूको 

आदानप्रदान गने, कायजपि-प्रसु्तषत, षनिि तर्ा कषिता प्रषतयोषगताहरू गराउने, गाउुँ-गाउुँिाट कृिक 

समुदायका िेदना, संििज र सफलताका कर्ाहरू सुने्न, र षिषिन्न तहका षिद्यार्ीहरूका आिाज र 

जागरणको उचाइ िुझे्न प्रषक्रया अपनाएको छ। षिद्यार्ीहरूको अनुसिानात्मक क्षमताको षिकास र 

कृषि के्षिको  ज्ञानको आधारलाई षिस्तार गनज अनुसिानात्मक सूक्ष्म-पररयोजना तर्ा परामशज कायजक्रम 

सन्चालन गररएको छ। त्यसै्त सरकारी र गैर-सरकारी संस्र्ाहरूसुँग आिद्ध षिशेिज्ञहरूिाट नीषतगत 

र योजना कायाजन्वयनमा आइलागे्न कषठनाइका पक्षहरू िुझेर नेपालको कृषि षिकासमा टेिा पुयाजउन 

सषकने सिालहरूलाई प्रार्षमकता षदंदैआएको छ । 

नापाले षिषिन्न प्रषतयोषगतात्मक कायजक्रमहरूमा हाम्रो कृषि समुदाय र युिाहरूका िािना, 

षसप र कृषिप्रषतको जागरण ताजा गराउनकोलाषग र षतनै जनशक्तिको आिाज समेट्नको लाषग कृषि 
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कषिता प्रषतयोषगतालाई एउटा प्रिािकारी माध्यमको रुपमा अुँगालै्द आएको छ । यसै षसलषसलामा 

हामीले हालसम्म हाम्रो नेपाली कृषि-षचन्तकहरू, कृिकहरू, युिाहरू र कृषिषिज्ञहरूका आफ्ना 

मौषलक, माषमजक, ममजस्पशी र िािनात्मक षिचारहरू कषिता माफज त पोक्तखएर आएको हेनज, सुन्न र धेरै 

कषिताहरूको संकलन गने मौका पाएका छौ ुँ । हाम्रो संकलनमा आएका कृषि कषिताहरूको 

षिशे्लिण गरेर हेदाज कषि-कियिीहरूको कृषिप्रषतको िािनात्मक आह्वान सुषनन्छ र कृिकप्रषत श्रद्धा 

र मायाममताको षचिण देक्तखन्छ। हामी नेपाली हाम्रो कृषि षिकास र उन्नषतको िािनामा कषत धनी 

रहेछौ ुँ िने्न कुरा यी तमाम षसजजनात्मक र िािनात्मक अषिव्यक्तिहरूले छलजङ्ग िनाउुँछन् ।      

यसरी छताछुल्ल िएर छचक्तिएका िािनात्मक कोसेलीहरू सिै कृषि समुदायकालाषग 

प्रिािशाली सने्दश हुने षिश्वासले त्यस्ता कृषतहरूको जगेनाज गने जमकोका सार् यो संकलन 

पुक्तस्तकाको सुरुिात गररएको हो । कृषिका सुसेलीहरू पक्तस्कएको यो कषिता-संग्रहमा प्रसु्तत धेरै जसो 

कृषतहरू िखजरै गएको सेपे्टिर २०२० मा सम्पन्न नापा षििाषिजक अन्तराक्तरर य िैज्ञाषनक समे्मलनको 

प्रसङ्गमा सन्चाषलत कषिता गोष्ठीमा िाचन गररएका कषिताहरू हुन् िने केही नापाको पाचौ ंजन्मोत्सि 

िाषिजकी २०२१ र यो िन्दा पषहलेका कायजक्रमहरूमा िाषचत षसजजनाहरू छन् ।  

नापा षििाषिजक अन्तराषष्टर य िैज्ञाषनक समे्मलन २०२० का कषिता मूल्यांकन सषमषत सदस्यहरू 

मनोज काकी, िुक्तद्ध ज्ञिाली, अक्तिका अषधकारी षतिारी, र षनत्यानन्द खनाललाई हृदय देक्तख नै धन्यिाद 

टक््रयाउन चाहन्छौ।ं आकिजक आिरण पृष्ठ षडजाइन गरी यो कषिता संग्रहलाई षसुँगारीषदनु हुने प्रमोद 

पोखे्रललाई पषन धेरै धन्यािाद। कृषि-कषितालाई नापाको प्रिािकारी माध्यमको रुपमा अनिरत नापा 

कायजक्रमहरूको अषिन्न अंगको रुपमा प्रोत्साहन गनुजहुने नापा-संस्र्ापक अध्यक्ष षलला िहादुर 

काकीलाई षिशेि धन्यिाद ज्ञापन गदजछौ।ं यो कृषि सुसेली संग्रहको प्रकाशनमा प्रोत्साहन तर्ा 

सम्पादनको अिसर षदनुहुने नापा ितजमान अध्यक्ष मेिनार् पराजुली तर्ा कायजकारी सषमषतका समू्पणज 

सदस्यहरूलाई सधन्यिाद आिार प्रकट गदजछौ ुँ । 

कषिता संकलनमा सहयोग पु¥ofउनु हुने सिै सजजकहरू, कषिता रचनामा प्रोत्साहन षदनुहुने 

अग्रज अषििािकजनहरू, समू्पणज श्रोताहरू, समे्मलनका समू्पणज सदस्यहरू, नापा कायजकारी सषमषत, 

समू्पणज नापा सदस्यहरू, कषिता प्रषतयोषगताका लाषग पुरस्कार प्रायोजकहरू, स्वयंसेिकहरू र 

समू्पणज नापापे्रमी दाजुिाइ षददीिषहनीहरू सिैमा हृदयदेक्तख नै हाषदजक कृतज्ञता ज्ञापन गनज चाहन्छौ ुँ । 

यहाुँहरू सिैको रचनात्मक सल्लाह र सुझािको अपेक्षा गदै अन्जानिश िुषटहरू िएका िए िषिष्यमा 

सुधार गदै अझ राम्रा, स्तरीय र ज्ञानमूलक प्रसु्तषतहरू षलएर आउने प्रषतिद्धता व्यि गदजछौ ुँ । 

- सम्पादक समिमि 
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१. नापाको सफलिाको शुभकािना 
 

 

रािजी मघमिरे 
 

मिमशगन, अिेररका   

पाुँच ििज अषि रोपेको यो षिरुिामा, हाुँगाषिुँगा अषन पालुिा पलाएका छन्  

षचल्ला हरािरा पातहरूसुँगै कोषपला टुसाएका छन्  

उचाइ िढेको छ, िढेको छ प्रिाि के्षि पषन  

जराहरू फैषलएका छन् मजिुत जग िनी  

यसको सञ्जाल फैलुँदै जाओस् पूरा संसार िरर  

कायजक्रमहरू फैषलउन् सिैलाई समेट्ने गरी  

 

कृषि उत्पादक्व िढाउुँदै षदगो षिकास गने लक्ष्य षलएको छ  

सदस्यहरूको सार् अषन सद्भाि पाएको छ  

षशक्षा, अनुसिान अषन प्रसार यसका मुख्य अË हुन्  

सल्लाहकार पररिद आर.षस.षि.षस. लगायत यसका १३ कषमटी छन्  

 

एषग्रकनेक्सन, षजज्यास, ररसचज र पोषलसी षब्रफ यसका प्रकाशनहरू हुन्  

यी प्रकाशनहरूमा मह्वपूणज सूचना र ज्ञान समेषटएका छन्  

नापा नेपाल र नेपालीको आशा र िरोसा िनै्द गएको छ  

आफ्नै कायाजलय र कमजचारी राखी सेिा षदने योजना िनाउुँ दैछ  

 

षिज्ञहरूको परामशज षदने केन्द्र िनै्द गएको छ  

षदगो कृषि षिकासको लक्ष्य प्राप्त हुने आशा जागेको छ  

सिै मषहला, पुरुि, जनजाषत, िगज र पेशालाई समेट्ने  

नयाुँ मुद्धा तर्ा एजेण्डामा िहस गरी सरसल्लाह षदने  

 

षिद्यार्ी, षशक्षक, कृिक एिं उद्यमीको छहारी िनोस् नापा  

षदगो कृषि षिकासको िनोस् आशा र िरोसा  

षदगो रहोस् नापा अषन षदगो रहोस् यसको सेिा  

अझै लोकषप्रय िनोस् नापा षदंदै सेिा र टेिा  

 

षिचार र सुझािहरू माषर् छलफल मन्थन गदै  

पारदषशजता र नषिनतालाई मूल मन्त्र मानै्द  

जय नापा, जय यसका सदस्य अषन सरोरकारिालाहरू  

झनै ठूलो धन्यिादको पाि हुन् यसका स्वयंसेिकहरू   

 

िढ्दै जाओस् यसको लोकषप्रयता अषन प्रषतष्ठा 

िढ्दै जाओस् यसलाई सहयोग, सहयोगी मनहरूिाट 

*****  
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२. नापालाई पमिलो शुभसने्दश  

 

अम्बिका अमिकारी मििारी 

 

मिमसमसपी से्टट युमनभमसिटी 
 मिमसमसपी, अिेररका 

दुई ििजको अर्क प्रयास षर्यो 

षतमीलाई जन्माउने िाचा षर्यो! 

सषजलैसुँग त षतमी आईनौ 

षकन हो कुन्नी षिश्वास गररनौ षक? 

  

त्यो खुशीको षदन, लेिर डे २०१५ को षर्यो 

रुुँ दै हैन, उत्साह अषन खुशीले हाुँसै्द, धन्य! षतमी जक्तन्मयौ! 

१२-१५ जना सुसारे षर्यौ,ं षतमीलाई काखमा षलने 

सयौ ंउदे्दश्य षलएर हामीले िाचा गयौं, षतम्रो लक्ष्यलाई षशखरमा पु¥याउने!   

षतम्रो धेरै माया छ षप्रय! षतमीले सगरमार्ा छोएको हेनुजछ 

हाम्रो ठूलो षिश्वास छ षप्रय, कृषिको ब्यर्ा पुषछएको हेनुजछ! 

षतम्रो षििी ज्ञानको िण्डार, नेपाललाई िाुँडेको सुनु्नछ 

षतम्रो उन्नषतको खिरले, हाम्रो सफलता िुनु्नछ! 

  

सानो िच्चा सोचेका षर्यौ,ं तुफान िन्यौ षतमी 

यषत चाुँडै हुषकज यौ आहा! जिान िन्यौ षतमी! 

कषत चाुँडै मुना पलायौ, कषत फूल फुलायौ 

षततर षितर छररएका हामी सिैलाई, एउटै छानोषिि िसायौ! 

  

महान छौ नापा षतमी, हाम्रो धेरै आशा र षिश्वास छ 

षतम्रो जसै्त प्रिेग िोके्न, सार्ीको षतम्लाई खाुँचो छ! 

नरोक षतम्रो लक्ष्यको रफ्तार, खोज योद्धा षतमी जसै्त 

उठाउ कृषिको स्तर नेपालमा, पुयाजउ समृक्तद्ध षतम्रो जसै्त! 

  

िीउ षतम्रो नेपालकै हो, जहाुँ जन्म िएपषन 

िल र िुक्तद्ध िढाऊ षतमी, जहाुँ कही ंरहे पषन! 

सधैुँ षसपको खाुँचो छ है, षफुँ जाऊ ज्ञान संसारिरर 

देशको खिा कृषिनै हो है, षतमी िनु्न देशको परी! 

    ***** 
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३. िलो जोते्न जनक  
 

अम्बििा भुसाल 

 

मिभुिन मिश्वमिद्यालय, रािपुर क्याम्पस 

मचििन, नेपाल 

गाउुँको कच्ची िाटो 

छेउका हररया फाुँट 

गिजमा फूल िोकेर मोटाएका धानका गाुँज  

अषन ितासले ल्याएको षतनकै मीठो सुगि 

कोही टोलाउुँ दै छ धानका गाुँज हेदै। 

सायद िुनै्दछ हररया सपना 

जहाुँ षजन्दगी यसरी नै गाुँषजएको होस्। 

अर्िा सम्झाउुँदै छ,  

हरेक गाुँजसुँग आफूले गरेका सम्झौता, 

 

छोरालाई पाइन्ट, छोरीको जामा 

श्रीमतीको धोती, साहुको ऋण... 

िरको छाना, 

लामो सुसे्करा, 

संिादको समापन िण्टी। 

 

गाउुँको समृक्तद्ध चाहादै िर पुग्छ,  

जहाुँ समृक्तद्ध आुँखा हैन ढाड फकाजएर िस्छ। 

त्यही िाम हो, उसलाई खेत जोत्दा पोल्ने, 

तर उसको होचो झुपडीमा कषहलै्य षछनज मानेन 

त्यही पानी हो, धान रोप्दा खडेरीसुँग िागेको, 

तर उसको अगेना रुझाउन कषहलै्य षिराउुँ दैन 

 

उसले चारो षित्र्याइसक्दा छानो रहन्न,  

छानो षित्र्याउन फेरर चारो रहन्न। 

 

हलो जोते्न जनककी  

धती फोरेर षनसे्ककी  

कैयौ ंसीताहरू  

"दहेज" षदन नसकेपषछ  

षछमेकका "रािण"लाई स्वयंिरमा िरण गछज न्  

र, जक्तल्छन् सतीझैुँ  

 

कुनै षदन  

लक्ष्मण मूषछज त हुुँदा  

उड्दै आएका षर्ए पिनपुि हनुमान  

मेरै पाखाको मृतसञ्जीिनी खोज्न  

 

कुनै षदन,  

सभ्यताको राम मूषछज त िए िने 

खेत मासेर िनाइएको कुन िरको  

छतमा उमे्रको मृतसञ्जीिनीले  

राम िचाउला?  

 

हामीले षदएको अन्न खाने इन्द्रलाई नपुज  

हामीलाई अन्न खान षदने गोिधजनलाई पुज िने्न  

हे िंशीधारी कृष्ण 

 

यी गरागरामा कर्ा लेखे्न कोदालाहरू  

कंसलाई कारागारमा राखेर  

आफै षसंहासनमा चढून् िने्न लाग्छ?  

षक आफै षलई आउुँछौ  

किी अितार  

हलो जोते्न जनकहरूको इज्जत र  

सीताहरूको जीिन िचाउन  

            ***** 
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४. कृमषिा सिृम्बि 

(शादुिलमिमिमडि छन्द) 

गररिा उपाध्याय 

  

अक्सफोडि सेकेण्डरी सू्कल 

बुटिल, नेपाल  

माटाको, जलको र मेल मलको िूगोल नेपालको | 

खोजै्द जाउ जडीिुटी छ देशमा मोती यहाुँ फल्ने िो || 

मेिा, आुँप, अनाज, मासु िरमा स्वाषदष्ट त्यो गोरस | 

खोजी गनुज सधैुँ नयाुँ प्रषिषधको स्वाधीनतामा िस || 

 

गदैछौ ुँ कृषि क्राक्तन्त फुल्छ धरणी नेपालको उन्नषत | 

कोदो, धान, मकै फले फल यही ुँ माछा र मौरी पषन || 

खेतीको अनुदानले त गररिी हट्दै छ यो देशमा | 

आफ्नै कमज र सीपले अषि िढौ ंरम्नु छ यै िेिमा || 

               

यो उत्पादन िढ्छ रे हरिडी गदै गए उद्यम | 

पैठारी अि िट्छ रे हरिडी पाखा र िेसी खन|| 

माटो उिजर यो संुिौ कहरले दुखी हुुँदैनौ ंकतै | 

आफ्नै कमज र सीपले अषि िढौ ंफकेर आऊ यतै ||  

          

सानो काम नठान खेत पशुको गदै गरौ ुँ उद्यम | 

आफ्नै िाहु र पाउले अषि िढौ ंपूरा गरौ ुँ योजना || 

माछा, मासु, षचया, अलैंची, अदुिा आफैं  िनौ ुँ माषलक | 

िीऊ, िीजन, गोठ उन्नत िए पैसा यही ुँ फल्दछ || 

              

पाखा यी हररया पहाड िनका उद्योग धन्दा गरौ ुँ | 

िेंसी, लेक िुमी िुमी प्रषिषधको षिस्तार आफैं  गरौ ुँ || 

आस्र्ाका सपना िुनौ ंअि सधैुँ पदैन प्रिाषसन | 

िनै्द जाउुँ  न व्यािसाषयक सिै पदैन हामी रून || 

               

नारा माि जपेर हुन्न अि खै लागू गरौ ुँ िीरता | 

धतीमा सुन फल्न सक्छ सहजै टाढै रहोस् भ्रष्टता || 

आफ्नै देश िनाउने षिषध िनोस् साझा रहोस् िािना | 

िाुँझा खेत कतै नराख जनले समृक्तद्धको कामना ||  

                          *****  
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५. मकनमक बा ि कृमष पढ्छु  

 

मििश रोकाया 

नेपाल  

म एन्. जी. ओ., आइ. एन्. षज. ओ.का जाषगर खोजे्नछु 

सी. षट. इ. षि. षट. अषन कलेज षन धाउनेछु 

जी. आर्. इ. अषन आइ. इ. एल्. षट. एस्. त गनै प¥यो  

अुँ साुँचै्च, एकपटक त लोकसेिा षन षदन्छु, 

षकनषक िा म कृषि पढ्छु  

 

म कृषि क्राक्तन्तका कुरा गछुज  

षतमी धान फलाएर िोरा िछछ, 

म िाको खेतको िकालत गछुज , 

षतमी खेतको आलीमा पषन मास रोप्छौ 

षकनषक िा म कृषि पढ्छु  

 

फापर अषन कागुनो षचक्तन्दनुँ, 

तोरी र कोदो छुट्ट्याउुँ षदनुँ, 

तर मलाई के र्ाहा छ िने, 

षतनको संरक्षण गनज पछज  

यसैको नाममा प्रपोजल लेखेर 

आधा रकम झ्याम पानज पछज , 

म त यसरी नै अगाषड िढ्छु, 

षकनषक िा म कृषि पढ्छु  

 

मेरा अग्रजहरू कोही युरोप, अषन अमेररका पुगेका छन्, 

कार अषन षप. आर्. छ, उतै जमेका छन् 

अषन सो ुँचु्छ, कृषि गनज मैले कृषि कहाुँ पढेको हो र? 

नि िा र ममा के नै फरक िो र? 

म अि षिदेश षतरै जान्छु  

षकनषक िा म पषन त कृषि पढ्छु 

                 *****  



 

13 

६. ि मकसानको मबरुिा 

 

देबेन्द्र पौडेल 
 

पेने्सले्भमनया से्टट कलेज 

अिेररका  

खुला आकाश मुषन 

मलाई रोप, लगाऊ, अषडने आधार देऊ 

जहाुँ म 

षिहानीको शीतको र्ोपासुँगै 

न्यानो िामको आिा महसुस गनज सकूुँ  

मलाई त्यो असाधै्य मनपछज  

त्यो न्यानोपनलाई अुँगालेर 

षसररषसरी आउने हािाको झोक्का सहुँदै 

षतम्रोलाषग 

अक्तग्लएर माषर्माषर् जानेछु 

सफलताको षशखर चुमै्द 

 

मलाई डाुँडामा, पाखामा, िगरमा, आलीमा, 

िोलमा,  

समर्र मैदानमा सजाऊ 

प्रकृषतको कठोर िेगसुँगै 

षनहुररदै, ठषडदै र लहररएर रमाउदै 

षतम्रालाषग 

हातहरू षफुँ जाउनेछु 

मलाई त्यो असाधै्य मनपछज  

मडाररंदै गषजिंदै ठोषकने 

सेता र काला िादलका धसाजहरू 

 

जसले, 

गडगडाउुँदै िगे्न खहरे र झरनाहरू 

नहर, कुलो र नदीको आगमन गराउुँछन् 

अधोमुखी मेरा जराहरू षसषञ्चत गछज न् 

मलाई त्यो असाधै्य मनपछज  

र्ोपार्ोपालाई सुँगालेर 

षतम्रो लाषग 

मीठा पररकार िनाउने छु 

 

माटो र पानीको काहानी िनेकी 

मेरी धती आमा 

जसले मलाई राखेकी षछन् काखमा 

आफ्नो िच्चासरर 

मलाई ती आमा असाधै्य मनपछज  

ती आमाको काखलाई 

जीिाणु, गड्यौला र मलले षसषञ्चत गर 

मानिीय र मानिेतर प्राणीको पोिण गनज 

म आहारको षनमाजण गनेछु 

 

हे षकसान 

षतमी हात देऊ मलाई 

म षतमीलाई िाुँचे्न आधार षदनेछु 

माया देऊ अषन मायानै लैजाऊ िदलामा 

षतमीले क्तखयाएका नङ््गग्राको, पषसनाको 

कमजठ ती हातहरूको 

अषनद्रा अषन िोक र प्यासको 

म अिश्य ऋण षतनेछु 

कमजका सार् सहकायज गनेहरू 

आहार नपाएर मरेको इषतहास छैन 

कृषिक्राक्तन्तको झण्डा फहराउुँदै, षिगुल िजाउुँदै 

सारा षिश्वसामु 

म षतमी हुनुको सार्जकता देखाउने छु 

    *****
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७. िाटोको गीि 

 
बेद प्रसाद खमििडा  

 

मिसे्बन, अस्टरेमलया  

 

लेक्तखएनन् गीत “माटो” हरूको 

गाउुँिस्ती जोड्ने ती “िाटो” हरूको 

 

षिहानै उठी हल गोरुसुँगै, हलो र जुिा काुँधैमा िोकी 

षसंचेर धती, पषसना धारा, सपना स्वषणजम, आुँखैमा िोकी 

 

साुँझमा र्काइ एक िारी तनमा 

सषकयो रोपाईं हिज छ मनमा 

 

लेक्तखन्नन् गीत यी ”पाटो” हरूको 

गाउुँिस्ती जोड्ने ती िाटोहरूको 

 

मल िीउको जोगाड कसरी गने? खचज छ धेरै आम्दानी र्ोरै 

खेताला हली कहाुँिाट िने? िेषचयो िाख्रा ररषत्तयो खोरै 

 

षकसानको पीडा सिैको हेला 

को सुन्ला पीडा यी “लाटो” हरूको? 

लेक्तखन्नन् गीत यी माटो हरूको 

 

सलह आउुँछ आकाशै ढाकी, पषहरो र िेल सधैुँको डर 

फौजी षकराले राखेन िाुँकी, पानीकालाषग आकाश कै िर 

 

ददज  छ चोट छ नचलाऊ धेरै 

को मलम लाउला यी ”खाटो“ हरूको ? 

लेक्तखएनन् गीत “माटो” हरूको 

                *****  
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८. िाटोको ििि 

गणेश बेल्बासे 
 

मिभुिन मिश्वमिद्यालय, रािपुर क्याम्पस  

 मचििन, नेपाल 

यही माटोमा फुल्छन् युगीन सपनाहरू 

िोक मेटाउने समृद्ध पलहरू  

माटोले लेखेका जीिनहरू  

माटो खाएर िषिष्य कोछज न्  

माटोमै हरािरा िएर  

माटोमै षिलाउुँछन्  

त्यसैले माटो युगीन सपनाहरूको धरातल हो 
 

कोमलता र कठोरताको संििजमा 

धती चढाएर राख्छ माटो  

शीतको र्ोपा आुँसु  

सम्हालेर हररत च्यादर ओढाउुँछ माटो 

आुँधीिेहेरी सहेर शीतलताको छहारीमा 

फोक्सोको िैंसहरू षसुँगाछज  माटो 

त्यसैले माटो आयु िचाउने िेक्तन्टलेटर हो 
 

यौिनका फूलहरू फुलाउुँ दै 

अन्नका पररचे्छदहरूसुँग पे्रम साट्छ माटो 

ऋतुहरूसुँग ियेली खेलै्द  

मुझाजएको मुहारसुँग 

गुराुँस- सयपिीले अङ्कमाल गछज  माटो 
 

धान मकै कोदोसुँग माया िेदै 

अनाजले सुकेका आुँतहरू िछज  माटो 

त्यसैले माटो अन्न दाता हो 
 

हाम्रा पषसनाहरूले षसंचेर  

लहलहाुँउदो सुन उमाछज  माटो 

गररिीलाई षनमोठ्दै िोकमरी पचाउुँछ  

िोक जगाउुँछ, उन्माद िटाउुँछ  

यसैले माटो स्वाषिमान हो, गाुँस-िास-कपास हो   

कमजको एक्तक्सलेरेटरहरू षर्चेर 

िुक्तद्धको ज्ञान षमसाउुँदै 

िाुँझा-चोकहरूमा 

षहमालको पानीले श्रमको खेती 

बु्यताउुँछ माटो 

सजीि-षनजीिलाई आश्रय षदएर 

सिैको साझा-िर िनाउुँछ  

त्यसैले माटो ज्ञानलाई षिज्ञान िनाउने  

धतीको प्रयोगशाला हो । 

उन्माद-िमण्ड र लोि िन्दा पर पछज  माटो 

आज-िोषल 

कुराको खेती होइन, खेतीको कुरा गछज  माटो 

त्यसैले माटो हाम्रो साझा-इषतहास हो 
 

षमनरलको मसी िरेर उजाड िगरहरूमा  

हररया कलमहरूले 

सुनौला सपनाहरू कोदै 

िाुँस-अषम्रसो-षससौहरूले 

िू-क्षयको गिज तुहाउुँछ माटो 

ब्यरै् नषिगार िू-िनोट 
 

माटोले-माटोकै सुगि रुचाउुँछ 

िू-क्षयका जैषिक-पखाजल िनाउुँछ । 
 

आकाशे पानीको िरमा रुखो खेतमा 

हलोजुिाले हररयो क्राक्तन्त रोपेर 

उम्रन्छ, िढ्छ र फल्छ माटो 

पौरखी पाखुराले फलाई अन्न 

चौरासी वं्यन्जनले पेटहरू िछज  माटो 

यसैले माटो, 

षकसानहरूको पषसनाको क्राक्तन्त हो 

हाम्रा पाखुराहरूको क्राक्तन्त हो 

हलाहरूको हररत क्राक्तन्त हो!!  

              *****
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९. भैसक्यो मढलै 

िारा मसलिाल 

 

टोखा, काठिाडौ ौँ  

नेपाल   

िदलेको षकन छैन हाम्रो समाज पाएर उिजर िूषम  

रातो षदन मन आषत्तइरहेछ कृषिको कुरा सुनी 

षकसानले षकन िोगु्न पदजछ यहाुँ दु:खै दु:खको जुनी 

षिचौषलयाहरू हाुँषसरहेछन्, षकसान सधैुँ रुनी  
 

नेपालको िूषम राम्रो फल्छ यहाुँ सुन, 

कसैले षन निुल है षकसानको गुन। 

षिहान चारै िजे उठी खेतमा पुग्छन् षकसान 

माषर् िसी त्यही षकसानलाई लगाउुँछन् षनशाना  
 

केही सहुषलयत पाएदेक्तख सुन हैन षहरा पषन फल्छ 

मल-षिउको लाइनमा िस्दा-िस्दा सारा शरीर गल्छ । 

सुन्छ कसे्ल हाम्रो पीडा दु:ख कसे्ल देख्छ 

मल-षिउ पानीले नै सधैुँ हाम्रो िाटो छेक्छ ।  
 

जीिन धान्न खानै पछज , िर िएर हुन्न, 

अि हामीले छोड्नु पछज  अरु ताना िुन्न, 

कंषक्रट्को शहर ियो हाम्रो नेपाल देशमा, 

गिज गरी षहड्नु पछज  षकसानको िेिमा  
  

कतै झुल्छ धान हेर कतै फलफूल, 

आजैदेक्तख रुख रोपौ ुँ नगरौ ुँ है देर, 

संसारमा षकसान ठूलो षकसानै हो देउता, 

कृषिमा क्राक्तन्त ल्याउन अि जागौ ंनेपाली जनता  

  

अरुको मुख ताक्न छाडी आफैमा िर परौ,ं 

कृषिमा क्राक्तन्त ल्याउनलाई अगाजषनक खेती गरौ ं

षििादी होइन, जमीनमा गौ-मुि प्रयोग गरौ ं

षततेपाती, असुरो, षनम प्रयोग गरी रोग-षकरा नष्ट गरौ ं
 

िरको फोहोर-मैला जषत कम्पोष्ट षिनमा राख्नु पछज , 

िोटषिरुिालाई यसले ठूलो मलको काम गछज  । 

िातािरण जोगाउुँ  हामी हातमा हात षमलाई 

अि अषि िढ्नु पछज  िैसक्यो षढलै । 

***** 
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१०. ररत्तो  
िदन सुिेदी 

 

कृमष ििा िन मिज्ञान मिश्वमिद्यालय 

नेपाल 

 

मूल फुट्थ्यो कुनै िेला 

यो माटै षिजाउने गरी 

अटुट, षनरन्तर 

षिहानदेक्तख साुँझसम्म 

पषसनाको । 

 

त्यही मूलमै षिसाउुँरे् 

हलो,जुिा र कोदालो 

डोकै िररको मल 

डालािररको िीउ 

अषन मल र माटोसुँग लत्पषतदै 

दौडाउुँरे् आफैसुँग 

एक हल गोरु। 

 

साहै्र आनन्द लाग्दथ्यो 

खन्याउुँदा आफ्नो सिै 

यही माटोमा। 

 

षसतै्तमा त कहाुँ षलन्थ्यो र माटोले पषन? 

षदन्थ्यो ििैषपचे्छ  

हाम्रो प्राण िररएको िकारी 

अषन िकारीसË} 

स्वाषिमानी षशर 

मुस्कान िररएको ओठ 

अिाएको षजउ 

अषन त्यही षजउमा मीठो षनन्द्रा। 

 

त्यषत माि हो र? 

आमालाई षतलहरी 

िाइलाई सू्कल 

ठूली षददीको षिहे 

सिै गररषदयो त्यही माटोले। 

 

आज, 

खोइ के ियो? 

समयले हो षक? 

जिानीले हो षक? 

या िुझे्न पो िएछु षक? 

अरुको हेदाज-हेदै 

कतािाट पलाएछ लाज? 

कता षिलाएछ मेरो जाुँगर? 

उठाउन मानै्दनन् हातहरू 

हलो, जुिा र कोदालो। 

 

नाक षनको मानै्दन 

मल, माटो र पषसनाको गि। 

ररषत्तयो पषसनाको मूल 

मूल षिना के काम त्यो हलको? 

ररषत्तयो िकारो 

सुँगै ररषत्तयो िकारी 

ररतै्त छ िारी पषन 

िाुँझो, षिरानो, एक्लो। 

 

ििैषपचे्छ प्राण उमाथ्यो खेतले 

तर आज  

सकेन उमानज मेरा सपना 

यसैले ररतै्त छ खेत पषन। 

त्यही ररत्तोमा िसी 

आुँखा ररत्याउुँदै 

सोच्दै छु म 

"आक्तखर षकन ररत्तो छ मेरो पासपोटज? 

कषहले लाग्ला षििा?" 

              *****
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११. आत्ममनभिरिा: आजको आिश्यकिा 
 

युमशका सुिेदी 

 

कृमष ििा पशुमिज्ञान अध्ययन संस्िान 

मिभुिन मिश्वमिद्यालय, नेपाल 

सुँसारै आज उद्यम षिना उज्यालो कहाुँ छ? 

षिषिध उद्योग जषत िए षन कृषि नै चाषहन्छ 

िोको पेटले न षिकास हुन्छ न देशको रक्षा नै 

कृषिप्रधान यो देशमा आज खाद्यान्न चाषहुँ खोइ? 

 

िौषतक षिकास, षिलाषसता पषछका कुरा हुन् 

सिजशे्रष्ठ प्राणीकोलाषग त खाद्यान्न नै प्राण हुन् 

िुझ है शासक, नेता र जनता कृषिको महत्त्व 

प्रयास गरौ ुँ है सम्पन्न हुन कृषिको क्राक्तन्त्व! 

 

देशकै माटोमा पषसना िगाई गरौ ुँ है उन्नषत 

परषनिजरताको अन्त्य गनजलाई गरौ ुँ है प्रगषत 

आत्मषनिजर िई िाुँचे्न उपाय कृषि मािै हो 

िेरोजगारी र गररिी हटाउने माध्यम नै कृषि हो! 

 

देश रुग्ण छ, उद्योग छैन आयातमा षनिजर छौ ुँ 

ििेनी खरिौ ुँको खाद्यान्न षकनी हामी िाुँच्याछौ ुँ 

काम खोज्न षिदेश जानेको लको षदनहुुँ िढ्याछ 

आफ्नै देशको हररया डाुँडा गैरी खेत िाुँझो छ!  

 

सषजलो छैन षिदेशमा पषन हेर िाइ काम पाउन 

रुिाउुँदै युिा आउुँछ िाकस षलएर त्यो ज्यान 

षढलो िैसक्यो ररषत्तयो देश धन जान्छ षिदेशमा 

युिाको जाुँगर जिानी रगत खेर गो खाडीमा! 

 

खन है जन पषसना िगाई यही मातृिूषममा 

नजाऊ षिदेश गरे के हुन्न यही देशमा छ टन्न 

देशलाई हुन्छ सन्तषतलाई षन नजाऊ है अि त 

खाद्यान्न फलाउुँ  षनयाजत िढाउुँ  अषन पो हुन्छ त! 

परषनिजरता नै मुख्य समस्या हो! 

कृषिउत्पादन नै हाम्रो समाधान हो! 

***** 
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१२. मकसान बन्छु ि   

 

सिनि अयािल 

 

प्राकृमिक श्रोि व्यिस्िापन कलेज  

मसनु्धली, नेपाल 

 

                        

म त षकसानको छोरी कृषि पेशा रमाइलो  

स्वािलम्वी िनी खान्छु शुद्ध आफ्नो कमाइको 

षकसान सृषष्टकताज हुन् सारा मानि पालक 

षयनैले हेषपनुपने देशमा यो अचम्म छ  

 

राजा मन्त्री ठूला मान्छे प्राषिषधक अषन डाक्टर  

षयनकै श्रम िान्सामा नपुगेको कहाुँ छ र 

माछा, मासु, दही, दूध, फलफूल, षचया, षचनी 

षकसानैिाट षमल्ने हो जहाुँिाट षकने पषन 

 

सादा जीिन छ षयनको षिचार अषत उच्च छ  

पौरखी पाखुरा षयनको षचत्त चै अषत शुद्ध छ  

ताजा षचज सधैुँ खान्छन् फूषतजला छन् सधैुँिरर 

सकै्दन रोगले हेप्न षकसानलाई केही गरी 

 

कुटो करौ ुँती कोदालो खुपेटो हुँषसया हलो  

षलएर खेतमा खट््न् योग ब्यायाम यहीियो 

अदुिा, तुलसी, िेसार िारीमा नै फलाउुँछन् 

षकसान िैद्य हुन् हाम्रा कोरोना नै िगाउुँछन् 

 

उपकारी कृषि पेशा यो जस्तो छैन केही पषन 

कृषि पढ्छु कृषि गछुज  रम्छु यसमै जुनीजुनी।। 

 

             जय देश जय कृषि । 

          ***** 
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१३. मकसान  
 

िसन्त भट्टराई 

 

कृमष ििा िन मिश्वमिद्यालय 

 रािपुर, मचििन, नेपाल

डाुँडाको षपपलिोटमा 

एकै्ल िोक्तिरहेछु आज म  

खोइ षकन हो  

अनौठो लाषगरहेछ  

िररपररको पररदृश्य,  

सोच्दा सोच्दै  

त्यहाुँिाट देक्तखने दृश्यहरूले  

टाङ््गषदन्छन् षिस्मयाषदिोधकको टालो 

मेरो आुँखै अगाषड 

ििौंदेक्तख उजाषडए झै ुँ लागे्न  

खोलाखेतका फाुँटहरू 

पटपट फुटेका  

टारी खेतका गराहरू 

जगतमाराले छपकै्क छोपेका  

िदौरे पाखाका िारीपाटा 

सालका रुखले झपकै्क ढाकेको 

ठूलीटारको आुँप िगैंचा  

कतै सपना त होइन? 

अषिश्वासको कुतकुषतले 

अधीर िएका मेरा पाइला  

अषधक गषतमा अषि िढ्छन् 

गाउुँ षतर ।। 

 

हठात सामुने्न पछज न्  

कलेटी परेका आुँखा षलएर 

दजी माइला  

सुकेनास लागेजस्तो  

करङ््ग देखाएर  

दैलोमा िेसाहारा लडेका 

िूडेुँ मुक्तखया  

कतै मेरा नजरहरूले  

धोका खाइरहेका त छैनन्? 

 

िरको आुँगनिाटै सुन्छु  

िाुँ.... िाुँ.... को करुण षचत्कार  

कटेराषित्र  

 

हाड्छाला माि िाुँकी रहेकी  

राती गाई 

दाम्लोमै िेररएर उत्तानो लम्पसार परेको  

िोले िाख्रो 

आक्तखर के िैरहेछ  

िास र आश्चयजको  

लठ्ठामा समाई  

षपङ््ग खेषलरहेछु म । 

 

िरषिि  

षछुँ डीिरर लाटा कषमलाको दूलो 

माकुरा जालोले जेषलएको गोलेचूलो 

मुसाको षिष्टाले िररएको ठूलो िकारी  

अहो! 

िए षदक्दारी करुणा  

िूकम्प सुनामी ज्वालामुखी झै ुँ  

तक्तल्लन छन् मेरो अन्तमजनको  

षिश्व ध्वस्त पानज ।। 
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मन िहलाउन  

खोलेको इन्टरनेटमा 

िज्न र्ाल्छन्  

नोषटषफकेसनका िन्टी  

षनरन्तर टङ््ग टङ््ग टङ््ग..... 

अमेररकी राष्टर पषतको िोकमरीको कारण मृतु्य 

अषिकामा खानाको अिािमा दैषनक 

दश हजारको मृतु्य 

मानिसभ्यता स्वयं मृतु्यशैय्या - बे्रषकङ्ग नू्यज ।। 

सत्य असत्यको अन्तिजन्दमा  

सुनसान षदन अषन शून्य समयमा  

रु्षनएको षिचरा म ।।। 

 

झल्यास्स िएुँ   

पषसनाले छपकै्क िएको आुँत 

षनष्पट्ट अिकार  

सुनसान रात  

उफ् ! 

त्यो षदनिन्दा यही रात राम्रो 

अज्ञात डरिन्दा ज्ञात डर नै प्यारो 

साुँचै्च िनौ ुँ िने  

नकज िाट षसधा स्वगजमा अितररत िएुँ  म ।। 

एक्कासी स्वगजश्रष्टाको िारेमा  

तत्त्व खुलेझै ुँ लाग्यो ।।। 

 

एकाषिहानै डाुँडाको उही 

षपपलिोटषतर लषक्षत िए पाइला 

नजर पछज न्  

उग्राइरहेका गाईिाख्रा  

धमाधम काममा लागेका गाउुँले 

षनमेिमै षपपलिोट पुगेर  

झट्ट षनयालेुँ 

आहा! 

हररयो मेहनतका डालीमा  

सुनौलो ऐश्वयज फषलरहेको 

पषसनासागरको चरम गषहराइमा 

सनु्तषष्टको मोती िषलरहेको 

मनले उडान िनज लाग्यो 

अकारण आल्हादको चङ्गामा ।। 

 

ति  

त्यही साुँिुरो गोरेटो हुुँदै  

सुकेको षजउ मैलो नङ््ग खस्रा हात  

फुटेका कुकुज च्चा  

अषन अधरमा  

षदिाकरी मुस्कान छरेर  

काुँधमा षदव्याश्त्र िोकी  

एक ईश्वरीय आकृषत  

झदै षर्यो 

एकषछन एकटक हेरेपषछ  

ओझेल पने िेलामा 

िाहुले सकेजषत सम्मान उठाई 

औुँलािरर अगाध आस्र्ा ल्याई 

ती महान आत्मालाई  

अनन्य प्रणाम टक््रयाएुँ  ।। 

िस्, म धन्य िएुँ  ।।। 

ठ्याकै्क ररङ्गटोन िज्यो फोनमा 

उठाएुँ , िषहनी िनै्द षर्ई,  

'कता गएको, झटै्ट खाना खान आउनु ' ।। 

***** 
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१४. मकसान, जीिन र जगि  

 

मबमपन सुबेदी 

 

कृमष मबभाग 

सुदूर-पमिि मिश्वमिद्यालय, नेपाल 

ढुङ्गा र माटोसुँग लषडिुडी खेलै्द 

उकाली ओरालीसुँग संििज गदै 

षिचरा षकसानहरू  

आफ्नो श्रम गरररहेका हुन्छन् 

 

िाम र पानीको पिाजह नगरी अषन 

हािाहुरीिाट षिचषलत निई   

षिचरा षकसानहरू 

आफ्नो षनत्यकमज गरररहेका हुन्छन्  

के दु:ख के सुख केही मतलि नगरी 

जीिनसुँग संििज गरररहेका हुन्छन् 

षिचरा षकसानहरू त  

केिल श्रम नै गरररहेका हुन्छन् 

 

हलो र जुिा काुँधमा हालै्द 

हल गोरु अषिपषछ लगाउुँदै 

के जाडो के गमी केही िास्ता नगरी 

त केिल श्रम गरररहेका हुन्छन्  

 

गोरुहरूको अषिपषछ षहंड्दै 

उनीहरूलाई नै माया पे्रम गदै 

दुिः ख र सुख उनीहरूसुँगै साट्दै 

अषन आफ्नो कर्ाब्यर्ा उनीहरूसुँगै पोख्दै 

षिचरा षकसानहरू त  

केिल श्रम नै गरररहेका हुन्छन्  

 

खेतिारीमा आफ्नो जीिन समपजण गदै 

अषन गाउुँिेसी मेलापात गदै  

छहारीमा र्काइ मेटाउुँ दै 

षिचरा षकसानहरू त  

केिल श्रम गरररहेकाहुन्छन्  

 

आलीमा टुसुक्क िसी लामो सास फेदै 

षचसो स्वच्छ सफा पानी िटिटी षपउुँछन् 

गह्रो कान्लासुँग जीिन संििज गदै 

चाडपिज हाुँसो रोदन केही पिाजह नगरी 

आफ्नो श्रमको फलले िकारी िदै 

षिचरा षकसानहरू रमाइरहेका हुन्छन्  

 

जि आकाश गडगडाएर पानी ििजन्छ 

ति षकसानहरू खुशी हुन र्ाल्छन् 

अषन आफ्नो िालीनाली सप्रने आशा गदै 

सन्चो षिसन्चो केही पिाजह नगरी 

षिचरा षकसानहरू श्रम गरररहेका हुन्छन्  

 

ििाजयामसुँगै असार लाग्छ 

अषन षकसानहरू आ-आफ्नो खेतिारीमा पुग्छन् 

हातमा हलो कोदाली समाउुँ दै 

अषन रोपारहरू असारे िाकासुँगै  

िीउ रोषपरहेका हुन्छन्  

 

षिचरा षकसानहरू त केिल षहलो माटो पानीसुँग 

रमाइरहेका हुन्छन् 

श्रममा नै आफ्नो जीिन ब्यषततगदै 

ढंुगा माटो, गाउुँ िेसीसुँग संििज गदै 

षिचरा षकसानहरू त  

केिल आफ्नो जीिन षजइरहेका हुन्छन् 

केिल श्रम गरररहेका हुन्छन् 

              ***** 
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१५. कृमष, जीिन र जगि  
  
 

अमििा कौँ डेल 

 

प्राकृमिक श्रोि व्यिस्िापन कलेज 

मटकापुर, कैलाली, नेपाल

 

षहउुँले माषझएर टक्तिएका 

षहमालका सेता दाुँतहरू जसै्त 

िारीका कान्लामा फुलेका काुँसहरू 

षशरमा षसउररएर 

फुलाउनुपछज  अि षजन्दगीका कान्लाहरू 

 

माटो नै जीिन हो 

माटो नै जगत हो 

आकाशको कालो िादल 

रोपु्न पछज  माटोमा 

 

अषन फलाउनु पछज  मनसुने झरी 

लहलह झुलेका पषसनाका झरीहरू समेटेर 

िाुँध्नु पछज  िकारीहरू 

जि षकसानले िकारी फुकाउुँछन् 

पोक्तखनुपछज  पषसनाका झरीहरू मोती िनेर 

 

समयले प्रहार गरररहुँदा 

जषमन्दारहरू 

लुके्न क्वारेन्टाइन िनाइरहेका छन् 

िाुँझो जमीनमा िुकुज सी मारेर 

षयनीहरू हाुँषसरहेका छन् 

षकसानका हलो र कोदालोहरू 

षनमजम लकडाउनमा परेका छन्  

 

 

 

 

जस्तो षक 

हजारौ ंरोमहरू जषलरहेका छन्  

अषन 

लाखौ ंषनरोहरू िाुँसुरी िजारहेका छन् 

 

अि, 

उठ्नु पछज  हलोधारीहरू 

जुमुजराउनु पछज  कोदाला र आुँसीहरू 

फोनुज पछज  िाुँझो जमीनहरू 

सम्याउनु पछज  षढस्का र कान्लाहरू 

सोझ्याउनु पर्छ कलकल िगे्न कुलोहरू 

 

यो समय 

फुलेर 

माटोसुँगै फल्ने समय हो 

माटोमै मषललो िनेर 

माटोकै सुगि षलने िेला हो 

 

षनयषतहरूको षनयत 

चाहे जे सुकै होस् 

माटोको षनयत सधैुँ जीिनको रक्षा गने हुन्छ 

माटो िन्दा पर 

न जीिन छ, न त जगत छ 

ओ मान्छेहरू हो 

आऊ माटोको पूजा गरौ ुँ। 

***** 
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१६. ि मकसान  
 

 

संजय कुिार पम्बण्डि 

 

कृमष ज्ञान केन्द्र  

मदके्तल, खोटाङ, नेपाल 

म एउटा षकसानको छोरा । 

खेती गनुज मेरो कमज हो ।। 

 

माटोमा आफ्नो िषिष्य खोज्नु । 

पषसनाको अर्ज िुझ्नु मेरो धमज हो ।। 

 

कृषिमा पाखुरी षलएर । 

िन्छु एउटा कमजयोगी षकसान ।। 

 

कृषिमा िषिष्य िनाएर । 

षचनाउुँछु म आफ्नो पषहचान ।। 

 

सूयजको चको यो िाममा । 

शरीरिाट पषसना षनसे्क पषन ।। 

 

ििाजयामको मौसममा । 

पानी र षचसो जषत परे पषन ।। 

 

जीिनमा दु:ख, कष्ट जषत आए पषन । 

आफ्नो काम गरेरै छाड्छु ।। 

 

कृषि के्षिमा क्राक्तन्त ल्याएर । 

आफ्नो पषहचान िनाएरै छाड्छु ।। 

 

िर कसैमाषर् पनुज हुुँदैन । 

आफ्नो काम आफै गनुजपछज  ।। 

 

डाहा, ईष्याज कसैलाई गनुज हुुँदैन । 

कुटनीषतले िर, समाज र देश षिगाछज न् ।। 

 

अप्ठ्यारो जषत आए पषन । 

हरेस खाुँषदन म षकसान ।। 

 

चुनौषत जीिनमा जषत आए पषन । 

कमजको िाटो छाड्षदन म ।। 

 

षिदेशको सपना नदेक्तख । 

देशमै िषिष्यको षिपना सजाउुँछु ।। 

 

कृषिको िाटो अपनाएर म । 

देशमै आफ्नो पषहचान िनाउुँछु ।। 

               *****
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१७. िाटो,भू-क्षय र िाम्रो भमिष्य  
 

स्वदेश ररजाल 

 

कृमष ििा िन मिश्वमिद्यालय 

रािपुर, मचििन, नेपाल

आफ्नो अलग पषहचान, स्वाषिमानको सुगि िोकेर  

जैषिक षिषिधताको आधारषशला षनमाजणार्ज  

सदैि, षतमी, म अषन हाम्रो अक्तस्त्व रक्षार्ज समषपजत छ  

यो माटो। 
 

मानि सभ्यताको षिकासक्रमको साक्षी हुुँदै 

षकसानको सार् हातेमालो गदै 

सुन, हीरा, कोषहनुर फलाइरहेछ। 

रातो, कालो, पहेुँलो, फुस्रो अनेकन रंगको सषमश्रणलाई आत्मसार् गदै  

हाम्रो िर, उब्जनी, पौषष्टकताको आश्रय माटो षतमी धन्य छौ। 

षतमी छौ र त हामी छौ ुँ, त्यसैले हाम्रो जीिन षतम्राषनक्तम्त हुनुपछज । 

िू-क्षय जसले हरािरा िातािरणलाई उजाड िनाउुँदै  

सुन्दर माटोमाषर् संहार गरेर पौषष्टकता,  

उब्जनी िटाउुँदै, पानी अषन सम्पषत्तको नष्ट गदै अषि िढ्दा  

धन्य माटो षतमीले ढुङ्गाको सहारा छोडेका छैनौ। 
 

हे मानि, 

लागौ ुँ अषि िढौ ुँ िू-क्षय रोकौ ुँ 

अषहले नगरे कषहले गने, हामीले नगरे कसले गने,  

िू-क्षय रोकौ ुँ, िषिष्य िचाऔुँ  

िूसंरषक्षत िाली लगाऔुँ, कृषििन सुरुिात गरौ ुँ,  

िुक्तम्तिाली सुँगै छापो हालौ ुँ, 

िृक्षरोपण गरौ ुँ 

र िषिष्यको सन्तषतको िर उजाड हुन नषदऔुँ 

माटो जोगाऔुँ  

िू-क्षय रोकौ ुँ, िषिष्य िचाऔुँ | 

   ***** 
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 १८. मबमसिएको कृमषको किा 
 

मनत्यानन्द खनाल  

 

कृमष ििा कृमष-खाद्य मबभाग 

मबभरलज, क्यानाडा 

िाररपारर लेक पखेराका िारीहरूमा 

िेसीका गैह्री खेत र कछाडका टारीहरूमा 

जसले ्पक्क ढाषकने गरी गोठे मल छ¥यो ] 

मुरीकामुरी अन्न स्याहा¥of], टन्न िकारी ि¥यो] 

 

खोरमा िाख्रा, गोठमा लहरै िै ुँसी र गाईहरू 

सिै ब्यस्त, मेलापात षददीिैनी दाजुिाइहरू 

जसले िसु्त िाउको राम्रो सुसार गयो 

उसैले िै ुँसी पिा¥of], १२ माने गौिा ि¥यो]] 

उसैले िषलष्ठ तारे-षतिे हलगोरुहरू ना¥यो] 

मुरीकामुरी अन्न स्याहायो, टन्न िकारी ि¥यो]]  

 

षिउ, िाख्रोपाठो, िहर गोरु िा लैनु िै ुँसी िेचेर 

तीजमा षशरपाउ िरापरी फेने रहरहरू साुँचेर 

जसले झरी िादल ठण्डी गमी निनी जाुँगर ग¥यो] 

मुरीकामुरी अन्न स्याहायो, टन्न िकारी ि¥यो]  

 

पखेरामा अषलकषत संम्याई िडेरी खारेर 

षहलो-ढुङ्गाको पखाजल िा िाुँसको चीमले िारेर 

खरको छानो हालेको सानो झोपडी िर षर्यो 

तीन पुस्ता सुँगसुँगै रमाएको पररिार षर्यो 

परर आउुँदा नाता कुटुि, इष्टषमिको आधार षर्यो 

 

यो कुनै कल्पना हैन, आफ्नै गाउुँिरको यर्ार्जता षर्यो 

पखेरा र िगरहरू आिाद गरेका पूिजजको सामथ्यजता षर्यो 

पूखाजका यी पौरखी गार्ा, हाम्रोलाषग अपार छन् पे्ररणा   

जमाना फेररए पषन नफेररयोस्, हाम्रो जाुँगर र िािना!  

   ***** 
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 १९. िीठो िाल्भोगको गािा  
 

आरिी जोशी 
 

नेपाल  

सुखका षर्ए षदन ती मेरा कोसा खान िालिच्चा रमाउुँदा 

षकसानहरू मेरो िोट खोषज खोषज लगाउुँदा। 

दशैं-षतहार, चाड र पिज मषिना अधुरा 

मेरा कषलला िोट र िररले काजिार मनाउुँदा ।। 
 

आहा कषत खुशी षर्ए पररिारमा रमाउुँदा 

आफ्नै माटो, आफ्नैआकाश, मीठो माया पाउुँदा । 

िरको पसो, िरैको मल, गजजन र ििाजमा 

जेठो िूढो धानका सुनौला िाला र सुगक्तित िासनामा ।। 
 

िलौटे िगर, मषललो तराई, गह्रा र कान्लामा 

हिजकासार् उमे्रको िूली सुषिधा सामान । 

िरका आुँगन, खेत र िारीसुँग गाुँसेको षपरती 

चटकै्क चुडी लग्यो खोइ कसले, हे मेरा रामजी।। 
 

म िूढो िएुँ  कम ियो कोसा, षिस्तारै चेत परे 

सार्ीसुँगी खोइ कहाुँ खोजम्, धेरै पो षिलाए ।  

सुनेछु आजकाल नयाुँ जात आयो, ठूलो छ िरी 

रोिुष्टा िन्छन्, षज-नाइन िन्छन्, षिदेशी तने्नरी ।। 

 

पुरानो िूढो लाखा र पाखा, नयााुँको जमाना 

यो स्माटज संसारमा, अि कहाुँ पाउनु िास म? 

अग्लो छ िोट, कम षदन्छु कोसा, खोइ कसले स्याहाने? 

षिलाउनुको अको उपाय छैन यो िूढो के गने ।। 

 

मल र पानी खपत िढी, झार रोग मौलाउने 

पुरानो नेपाली जातको जस्तो कहाुँ माया फैलाउने? 

रोग कम लागे, कम चाषहन्थ्यो मल, फल मीठो मेरो 

िरको जात पराइ गदाज, मन ियो अषमलो ।। 

 

िातािरण मैिी, रैर्ाने जात, गरौ ंहै जगेनाज 

संरक्षण गरौ,ं सिधजन गरौ ुँ, सुधारौ ुँ, िएका 

षिदेशी जात कम प्रयोग गरी, िचाउुँ  है सभ्यता 

***** 
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२०. ए गरीब मनिुखा!  
 
 

सुरक्षा देिकोटा 
 

 बाटुलेचौर, पोखरा 

कास्की, नेपाल

माटोमा षजन्दगी सुक्तम्पने फोहोरी!  

धनाढ्यहरू यही नामले पुकाछज न् मेरा िालाई  

षकन?  

षकनषक मेरा िा षकसान!  

 

सुँगैकी सार्ी सुनाउुँछे उसका िा  

स्नातक पढेका,  

षिदेशमा लाखौ ंकमाउुँछन् अरे  

अषन म मनमनै कहन्छु 

मेरा िा त षजन्दगी पढेका  

स्वदेशमै सुन फलाउुँछन्!  

 

खेतिारीमा पषसना चुहाएर जिानी मररसक्यो  

तर अहुँ, आश अझै मरेन मेरा िाको  

समाजले कृषि पेशालाई इज्जत गरेको!  

 

झमक्क साुँझ परेपषछ िर षफने मेरा िा 

पुरानो रेषडयोको मुन्टो िटानुजहुन्छ  

अषन घ्यारघ्यार गदै रेषडयो फलाक्छ  

"फलानो प्रषतशतले कृषिमा िजेट िृक्तद्ध" 

िा फुरुक्क पनुजहुन्छ  

चाउररएको मुहार सषक नसषक फक्राउनुहुन्छ  

तर िा!  

पोहोर परार षन यसै्त िने्थ  

के फरक पा¥यो] र िा?  

के फरक पालाज र िा? 

 

गरीि अषन माटोको पूजारी मेरा िा  

पुरानै शैषलले कृषि गनुजहुन्छ  

उन्नत िीउ, मल, उपकरण पाउने कहाुँिाट? 

उदाकदा समाचारले फलाक्छ  

अनुदानका याित् कुराहरू 

अपशोच! 

मेरा िालाई कषहलै्य छुन सकेन  

षनराश हुन्छन् मेरा िाका अनमोल धरोहर  

ती कैयौ ंरोपनी जषमनहरू  

िोषलपलै्ट रेषडयो सुनाउुँछ  

"कौसी खेती गनेलाई अनुदानको अिसर"  

कठैिरा मेरा िा!  

 

षिचौषलया, 

मेरा िाका पषसना सस्तोमा षकन्छन्  

महङ्गोमा िेच्छन्!  

पषसना चुहाउने मेरा िा  

चैन गने ती षिचौषलया?  

मेरा िा सधैुँका रोडपषत  

अषन ती करोडपषत? 

 

िोक्तिएर िन्टौ ुँ सोचु्छ, 

नालायकले लायकको काम के नै गलाज?  

अषन  

इज्जत नै नहुनेले  

इज्जतको काम नै के गलाज? 

 

िस् सानो सपना, 

मेरा िा अषन सिै षकसानको  

अि कृषि प्रषतषष्ठत पेशा िनोस्! 

   *****
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२१. नेपालिै केिी गनेछु 
 

समचन रेग्मी 
 

कृमष ििा िन मिश्वमिद्यालय 

रािपुर, मचििन, नेपाल

ििाजिरर चुषहने छानो 

जो षनिाइरह्यो िरको चूलो 

उधे्रको फररया अषन फाटेको दौराले 

गुम्साइरहे केही र्ान सपनाहरू 

खाली िकारी, ररत्ता र्ाल, िोका पेटले 

धकेली रहे षदनहुुँ यो शरीरलाई िुमरीमा 

र त उडायो षिमानले यो परको देशमा 

जहाुँ आफ्ना पछज न्, केिल सम्झनामा  

 

म यसरी हराएको छु यो सुदुर देशमा 

जसरी हराउुँछ पानी िालुिामा 

हराउुँछ मौरी धुिाुँमा 

त्यसरी कहाषलएको छु यो पराइ देशमा 

जसरी कहाषलन्छ सुगा षपंजडामा 

कहाषलन्छ िाि षचषडयाखानामा 

 

अि त, 

चाडै षपचे्छ सुस्काउने िाका सुसे्कराले 

षननै्द्र षपचे्छ तसाजउने मीठा सपनाले 

एकोहोरो िर िोलाइरहेका छन्, 

याद िनेर षिझाइरहने 

माली गाईको षिगौतीले 

िनैिररका काफलले 

आुँधीखोलािररका माछाले 

िर िोलाइरहेका छन्  

 

केही त पकै्क षसकायो परदेशले पषन 

र्ोरै षसप, धेरै पाठ 

फकेर अि 

पाल्नेछु गोठैिरर गाई 

छनेछु खेतैिरर मकै 

रोपे्नछु करेसामा तरकारी 

पाल्नेछु आुँगनमा कुखुराहरू 

अषन साट्नेछु मेहनतलाई खुशीसुँग  

 

खाएर िरकै आुँटो षपठो 

क्तखयाउनेछु दश नङ््गग्रा माटोमा 

अषन िदल्नेछु पषसनालाई सुनमा 

आमालाई िरोसा षदएर 

अि नेपालमै केही गनेछु 

म नेपालमै केही गनेछु 

          *****
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२२. कृमष कमििा  
 

 

खुिा कुिारी भुसाल 

गोकुलेश्वोर कृमष ििा पशुमिज्ञान कलेज 

बैिडी, नेपाल 

मेरो र्ोपा र्ोपा पषसनाले षसंषचएको माटो   

मलाई औधी प्यारो लाग्छ 

प्रकृषतले 'गरीखाऊ' िनी षदएको माटो                     

मलाई औधी प्यारो लाग्छ 

डाुँडामा िाम नअस्ताउन्जेल   

म माटोसुँग खेलेको देख्दा,  

परको सेतो हातले षगज्याउुँछ, 

अहंकारले पषन िेस्सरी षचच्याउुँछ 

 

म षगज्याएको िुझ्छु अषन षचच्याएको पषन सुन्छु 

मुखिररको जिाफ फकाजउुँ  फकाजउुँ  लाग्छ 

तर त्यसो गनज मलाई मेरो धमजले षदुँ दैन 

िन्छ," माटोसुँग गाुँठो कसेपषछ  

माटोझै ुँ सहनशील हुनुपछज , 

सिैले कुक्तल्चएको अषन लत्याएको िनै्द  

माटोले कषहलै्य षिलौना गछज ? 

हो, षतमी त्यसै्त सहनशील हुनुपछज !" 

 

मैले कृषिलाई आफ्नो धमज मानेदेक्तख माटो 

िैसकेछु! 

िन्छन् "ढुङ्गाको िर माटो, माटोको िर ढुङ्गा" 

तर म जस्तो माटोको िर त्यो ढुङ्गाको मन 

षकन िएन?  

दु:ख लाग्छ 

तर षपंढीिरर अन्नका दाना छररएको अषन 

कैयौ ंिोका पेटहरू िररएको देख्दा  

त्यो दु:ख आफै िाग्छ! 

 

मेरो यो खुशीलाई षतमी अनौठो मान्छौ होला 

म यसै्त अनौठो छु 

आफ्नोसुँगै संसारकै पेट पाल्ने, 

दुई पाखुरीले चुनौषतका पहाड उचाल्ने 

आशा राखेको छु! 

 

िस् मेरो आशालाई षहुँड्न पुगे्न िाटो छोषडषदनु 

म कुनै षदन ऋणैऋणमा गाुँषजएछु िने, 

अरु सिर्ोक लगेर मलाई मेरो माटो छोषडषदनु 

म यही माटोमा मुरीका मुरी सुन फलाउुँछु 

हो, मेरो सुन लाखौकंो सेट त नहोला  

तर यसले लाखौ ंपेटहरूको िोक मेटाउनेछ 

जि यो शहरिाट िोकमरीको कहर हराउनेछ, 

मेरो जीिनले उपनाम 'सार्जक' पाउनेछ! 

'कृषि नै मेरो जीिन हो' िने्न हक पाउनेछ!! 

                      *****
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२३. लाएर फलै्दन के  

(शादुिलमििीमडि छन्द)  

केशब ज्ञिाली 

 

जनमप्रय उच्च िाध्यामिक मिद्यालय 

पोखरा, कास्की, नेपाल 

 

आमाको दु:ख देख्छ ठान्छ षिचरो जागेर केही गरुुँ  । 

िाुँझो िन्जर खेतमा षय पषसना झारेर केही गरुुँ  ।। 

सार्ी सोच्छ षिदेश माि षकन हो नेपालमा छैन के । 

दानो एक लगाइ हेर त यहाुँ लाएर फलै्दन के ।। 

                                  ।।१।। 

ए काकी पटुकी कसेर अित त्यो धान रोपु्न प¥यो  । 

खेती गछुज  यही ुँ कमाउछु यही यो षचत्त खोपु्न प¥यो  ।। 

गाह्रो काम हुुँदैन यो समयमा ढोका उिारेपछी । 

ढुङ्गामा पषन अन्न फल्छ अि त यो ज्यान मारेपछी ।। 

                                  ।।२।। 

सक्छौ जे पषन गनज हनज जसरी ठानेर आएपछी । 

के फलै्दन र फल्छ जे पषन यहाुँ िारी गलाएपछी । 

रोप्दै धान असारमा सुरषसला ती गीत गाएपछी । 

कोदो धान मकै गहुँ र अरु के फलै्दन लाएपछी ।। 

                                  ।।३।। 

गदै आज कृिी िसेर िरमै ती खेत धाइन्न षक । 

िारी यो अषन खेत यो रगतले आली सजाइन्न षक ।। 

िाुँझो खेत नदेक्तखयोस् िुिनमा गने िने हुन्न र । 

ए सब्जी स्व लगाउनोस् न कसले सब्जी पकाउन्न र ।। 

                                 ।।४।। 

कोदालो  हुँषसया समाइ षहुँड हे हेरेर आउन्न को। 

गदाज हुन्छ िने िसेर िरमै िोली रमाउन्न को ।। 

छोरो आज रुुँ दै छ त्यो मुलुकमा िोली षिरानो नहोस् । 

राम्रो काम षसकाउनोस् र पषछका पुस्ताहरू सम्झनोस्।। 

                             ।।५।। 

        ***** 
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२४. ि िकैचरी हौँ 
ििेश कुिार भण्डारी 

 

 नेपाल

म मकैचरी हुुँ । 

आफू र आफ्नै 

सन्तषत मकै जसै्त िनी 

हुकज नकोषनक्तम्त 

मलाई मकै हुकाजउनुपछज । 
 

मेरो हषतयार िनेको कुटो, 

दुश्मन िनेको झारपात, 

युद्ध िनेको गोडमेल र 

षजत िनेको उपज हो। 

र म मकैचरी हुुँ । 

आफू र आफ्नै 

सन्तषत मकै जसै्त िनी 

हुकज नकोषनक्तम्त 

मलाई मकै हुकाजउनुपछज । 
 

मेरो षिछ्यौना िनेको माटो, 

तन्ना िनेको मल 

षसरानी िनेको आली र 

षसरक िनेको छापो हो । 

र म मकैचरी हुुँ। 

आफू र आफ्नै 

सन्तषत मकै जसै्त िनी 

हुकज नकोषनक्तम्त 

मलाई मकै हुकाजउनुपछज  । 
 

मेरो षिश्वास िनेको िीउ, 

सिि िनेको गषतशीलता, 

पे्रम िनेको स्वस्र्पन र 

खुशी िनेको अङ््गकुरण हो । 

र म मकैचरी हुुँ। 

आफू र आफ्नै 

सन्तषत मकै जसै्त िनी 

हुकज नकोषनक्तम्त 

मलाई मकै 

हुकाजउनुपछज । 

 

मेरो षिकास िनेको तापक्रम, 

प्यास िनेको षसंचाई, 

शीतलता िनेको आद्रजता र 

खाजा िनेको प्रकाश हो। 

र म मकैचरी हुुँ। 

आफू र आफ्नै 

सन्तषत मकै जसै्त िनी 

हुकज नकोषनक्तम्त 

मलाई मकै हुकाजउनुपछज । 
 

मेरो पररितजन िनेको प्रषिषध, 

यािा िनेको आयात-षनयाजत, 

मजिुत िनेको अर्जतन्त्र र 

पूषतज िनेको खाद्यसंकट हो । 

र म मकैचरी हुुँ । 

आफू र आफ्नै 

सन्तषत मकै जसै्त िनी 

हुकज नकोषनक्तम्त 

मलाई मकै हुकाजउनुपछज । 
 

मेरो सङ्गत िनेको मकैिोडी, 

पराई िनेको मकैषकरो, 

लक्ष्य िनेको मकैखेती र 

दमन िनेको मकैपिज हो। 

र म मकैचरी हुुँ। 

आफू र आफ्नै 

सन्तषत मकै जसै्त िनी 

हुकज नकोषनक्तम्त 

मलाई मकै हुकाजउनुपछज । 

           *****
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२५. ि कृषक िाि िोइन 
 

 

मििि पररयार 
  

नेपाल 

िन्न त मलाई कृिक िनु्नहुन्छ 

  

म माटोको जीिन दाता पषन हुुँ 

हजारौ ुँ ििजदेक्तख चट्टानिाट 

चोइषटुँदै, टुषक्रुँ दै टुषक्रुँ दै, कुषहुँदै 

अगाजषनक षचजसुँग षमषसुँदै, सषकुँ दै 

षनजीि िन्न पुगेको माटोमा 

षदनरात मेहनत गरेर प्राण पषन 

िछुज  । 

  

म माटोको पूजारी पषन हुुँ 

मलाई र्ाहा छ माटो पुजे्न षिषध 

म जान्दछु माटोको ख्याल राख्न 

मलले षसुँगानज, जलले खुशी राख्न 

कहाुँ यसै पाइन्छ र? 

षदनरात पूजा नगरी माटोमा जीिन 

षदन। 

  

म िोटषिरुिाको िािु पषन हुुँ 

मैले पुजेर पालेको माटोमा 

िोट षिरुिाको िीयज छछुज  

मेरो श्रद्धा देखेर माटो जन्माइरहन्छ  

म ती सन्तान हुकाजउुँ छु, िढाउुँछु । 

 

म षतम्रो अन्नदाता पषन हुुँ 

माटोको पूजा गरेर 

माटोको तपस्या गरेर 

माटोलाई नै 

जीिन षदने िरदान पाएर 

माटोलाई गिजधान योग्य िनाएर 

मैले अन्न फलाउुँदै, िाुँड्दै गछुज  । 

  

िरीिरी त लाग्छ,  

म ब्रह्मा पषन हुुँ 

पानी माि िएको पोखरीमा माछा 

िनाउुँछु 

मौन िन्न लागेको गोठमा, आिाज 

िनाउुँछु 

िीरमा जङ्गल िनाउुँछु 

के षचज पो फल्ला िने्न ठाउुँमा  

फूल िनाउुँछु 

फुल िनाउुँछु, चल्ला िनाउुँछु,  

माउ िनाउुँछु 

  

कृषि िनेको के हो? 

प्रोफेसर, मलाई नसोध्नुहोस् 

म िुक्तझ्दनुँ षिश्वषिद्यालयले िुझेको  

कृषिको पररिािा 

फेरर हजुर िुझ्नुहुन्न, मैले िुझेको 

कृषि 

  

िन्न त मलाई कृिक िनु्नहुन्छ 

हुुँला, म कृिक पषन हुुँला 

तर म कृिक माि होइन। 

            ***** 
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२६. कृमष िेरो पेशा 
 

आस्िा िापा 
 

कृमष ििा िन मिश्वमिध्यालय, कृमष संकाय 

िेटौडा, नेपाल 

श्रम, मेहनत र सरल, मेरो पषहचान 

देशको खाद्यान्न पररपूषतज गने मेरो काम,  

सिैले िन्छन् मलाई षकसान 
 

िौगोषलक षिषिधता प्रकृषतमाता िरदान 

सिैखाले कृषि-िसु्त गनज सक्छौ ुँ हामीले उत्पादन 

आफ्नै गाउुँमा िसी म, कृिक िन्न चाहन्छु  

परदेषशएका नेपालीप्रषत उदाहरण िन्न चाहन्छु  
 

पढेको मान्छे, कृषि कमज गछेस िनी षगज्याउछन् सिैले 

महंगी िढ्यो, खाद्यान्न िट्यो िनै्द कराउुँछन् उनैले 

नयाुँ प्रषिषध, प्रयोग गरी आधुषनक कृिक िने्न मेरो चाहाना  

सोचु्छ कृषि उत्पादन गने कृिक देशकै गहना  
 

िाुँझो जमीन िरमा राखी, षकन जान्छौ षिदेशमा 

पशुपालन, कृषि खेती गर, आम्दानी हुन्छ आफ्नै देशमा 

पषहला जस्तो गाह्रो छैन, खेतीपाती गनज  

जोस, जाुँगर र नयाुँ सोचको आश्यकता छ, खाद्यान्नको माग पूरा गनज  

स्र्ानीय पौषष्टक तरकारी उब्जाऊ, आफ्नै खेतिारीमा 

रोगहरूिाट िच्छौ, षििादीयुि खाना िने्दज गरेमा 
 

सुखसुँग िाुँचेको छु, आफ्नो देशमा पौरख गरी 

आफ्नै पररिारसुँग िस्न पाएकोमा, खुशी लाग्छ सधैिरी 

देश षिदेशका पाहुनालाई प्रांगाररक खानािाट खुशी मैले पाछुज   

यसैिाट आयआजजन गरी, जीषिकोपाजजन गछुज   
 

षििादी, रसायन इत्याषद पदार्जको प्रयोग कम गरौ सिैले 

ति त फलाउुँछ, सुन जस्तो अनाज देशको माटोले 

रगत-पषसना, एक गराई जुषटरहन्छौ ुँ अन्न उब्जाउुँन 

षतम्रो पौरख सम्झेर, सिले गनेछन् माया र सम्मान ।। 

जय कृषि, जय षकसान 

               ***** 



 

35 

२७. मकसान दाइ 
िाशुदेि भट्टराई  

 

मटकापुर बहिुखी क्याम्पस 

मटकापुर, कैलाली  

नेपाल 

(आफ्नी श्रीमतीको षसउुँदो िेरङ्ग छ),२ 

पराई नारीको िकारी 

सप्तरंगले रङ््गग्याएर  

के पायौ र षकसान दाइ? 

  

(षतम्री िूढी आमालाई दम लागेको छ रे)२ 

तर देशको श्रमको झोली िने षतमीसुँग 

आफ्नी आमालाई खुिाउन दमको गोली छैन 

आफ्नै आमाको पेट िनज नसकेपषछ 

नेपालआमाको पेट हलोले षचरेर 

के पायौ र षकसान दाइ? 

  

(सामान पषन षतमै्र, मूल्य पषन षतमी नै देऊ)२ 

तर िाउ ग्राहकको, अषन ब्यापार अपररहायज! 

त्यही ब्यापारको िजारमा आफ्नै छोरीको 

गोडा धोएको षतनज नसकेपषछ 

छोरीका हातका िाला िेची-िेची 

धानका िाला फलाएर, 

के पायौ र षकसान दाइ? 

  

ििाजका उराठ षदनमा 

मेलापातिाट फकेकी श्रीमती, षतम्री। 

गोठमा िाुँधेको लैनो िैंसी, षतम्रो। 

आुँत नै सुकाएको षतखाज, षतम्री श्रीमतीको। 

(तर गािुको दही र ठेकीको मही, साहुको!)२ 

अिाि र अषनकालमा पल-पल श्रीमती 

मरेपषछ 

षिहेको मन्डपमा सातैजन्म 

सुँगैिाुँचे्न कसम खाएर 

के पायौ र षकसान दाइ? 

  

(आफ्ना िरमा पाहुना आउुँदा 

खाना खाने र्ाली माग्न)२ 

षछमेकीको िर जान्छौ। 

काजीिाका फूलिुटे्ट र्ालमा 

चौरासी व्यञ्जन पक्तस्कएर 

के पायौ र षकसान दाइ? 

  

षिहान छोरालाई एउटा िाक्य सुनायौ; 

"ए लाटा, आज खेतमा पानी काट्न तुँ जा है 

म कृषि कायाजलयमा ऋण स्वीकृत गराउन 

जान्छु" 

साुँझ छोराको िाक्य िसायौ 

खेतिाट िर फषकज रहेको छोरो 

छोराको अगाषड गाउुँलेको िीड 

 िीड को िीचमा िूढो रुख 

रुखको हाुँगामा िाुँधेको नाम्लो 

नाम्लोमा िाुँधेको षकसानको िाुँटी 

िाुँटीको तल जमीन 

जमीनको तल पाताल 

(अषन पातालमा, छोराको मुटु!)२ 

  

कुलको तारा िनाउन जन्माएको छोरालाई 

िालकमै िेसाहारा िनाएपषछ 

"आफ्ना सपना अधुरै राखी 

मेरो छोराका सपना पूरा गछुज " 

चाहेर मािै, के पायौ र षकसान दाइ? 

  

षकसान दाइ 

(षतमी छौ, म छु। 

षतमी छैनौ, म छैन!)२ 

अषन 

षतमै्र चररिमा प्रश्न गने 

म को हुुँ? 

              ***** 
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२८. नापालाई जन्ममदनको शुभकािना 
  

अम्बिका अमिकारी मििारी 
  

मिमसमसपी से्टट युमनभमसिटी 

 मिमसमसपी, अिेररका 

आज षतम्रो जन्मषदन, के षदउुँ  शुिकामना? 

कुन शब्दले पुजौ ुँ षतम्लाई, सुहाउने नाम पाइन शब्दकोिमा    

षतम्रो हुकाजइ, षतम्रो उचाइ, सोचेिन्दा माषर् लाग्छ 

जक्तन्मयौ हुक्यछ हामै्र काखमा, षतमीलाई देख्दा गिज लाग्छ 

  

पषहले षन षदएकोर्ें   षतमीलाई आशीिाजद अषि िढ्न 

मौलायौ षतमी सोचे जसै्त, खुशी लाग्छ हाम्रो िन्न 

हामी सिैको सार् छ षतमीलाई, षतमी पुग षशखरमा   

देशको सेिा गर नापा, षतम्रो खाुँचो षनकै्क छ नेपालमा    

  

ज्ञानको िण्डार हौ षतमी, केिल समेट्नु र षफजाउनु छ 

षििान र षिदुिीको ज्ञान षसपले, गाउुँगाउुँ  षसंचाउनु छ   

जे जषत गदैछौ आज, त्यो अषत सराहनीय छ 

षतमीले आुँट, हाम्रो सार् छ, गनज अझै िाुँकी नै छ   

  

राज्य अषन शैषक्षक संस्र्ासुँग षमल्नु पषहलो कदम 

तर छाऊ गाउुँगाउुँ , समेट युिाहरूको संगम 

लगौ ंकृषिमूलक षशक्षा, सुनौ ंकृिकको पुकार 

जुन जोगी आए पषन कानै षचरेको जस्तो, कृिकलाई नहोस् षधक्कार   
  

हामी गाउछौ ुँ कृषिको कषिता, यो कुनै राजनीषतको आिाज हैन 

हाम्रो कषितामा कृिक स्वयम् िोल्छ, ठेलीमा लेक्तखने दशजन माि हैन 

देखेका छौ ुँ खिुजजा खेती, जोषतएर पुररएको 

हेरेकाछौ ुँ उखु षकसान मुटु षमची षमची रोइरहेको 
  

अि यो क्तस्र्षतमा,   

माषर्िाट मािै हैन, कृिकको खेतदेक्तख सुधार ल्याउुँ  

यी िृहत कृषि कषिताको सने्दशहरू, मनन गरी योजना िनाउुँ    

मेरो लाखौ ुँ शुिकामना, नापा षतमीलाई सधैुँिरर 

आज िन्दा िोषल माषर्, देख्न पाउुँ  यसै गरी 

 "नापा-जन्मषदनको लाखौ ंलाख शुिकामना समू्पणज नापा पररिारलाई"  

*****   
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२९. कृमष 

(शादुिलमििीमडि छन्द) 

राििरर अमिकारी  

 

दोदी, लिजुङ, नेपाल   

कृषि हो सिको िरै िरमहाुँ, गोदाम िने पषन,  

कृषि नै जनको मुलूक िरको, उद्धार गने पषन ।  

कृषिले दु:खका हरेक क्षणमा, आश्वस्त तुल्याउुँछ,  

मान्छेको अषत नै कठीन िडीमा, जीिन्त तुल्याउुँछ ।१।  

 

कृषि त्यो मूल हो समस्त जगको, षिकास षनधाजरक,  

कृषि नै जग हो समृद्ध िनने, उपायको सजजक ।  

कृषिले दु:खमा समस्त जनको, यो श्वास, अड्काउुँछ,   

कृषिले सिनै मनुष्यहरूको, मुहार चम्काउुँछ ।।२।।  

 

मान्छेले कृषिमा गरेर प्रगषत, षिकास पैल्याउुँछ,  

आफू िाुँच्न अषन िचाई अरुमा, सुषकती फैलाउुँछ ।   

कृषिमा गरने लगानी कषहलै्य हुदैन, षनरर्जक,  

कृषिमा िगने अर्ाह पषसना, अत्यन्त हो सार्र्क ।।३।।  

 

हाम्रो देश सधैुँ प्रधान कृषिमा, िोलेर के हुन्छ र,  

कृषिमा नषदए प्रशस्त मन यो, सोचेर के हुन्छ र?  

कृषिको षनषत यो सुधार िढीया, नौलोपना चाषहयो, 

आधुषनक षिषध षिषशष्ट प्रषिषध, स्पष्टता चाषहयो ।।४।। 

  

कृषिकै िरमा रहेर सिले, िाुँचु्नछ यो जीिन,   

यो षिना कसरी चलोस् धरती यो, के अर्जको यो धन ।  

जे सुकै प्रगती िनोस् धरतीमा, खानु सधै पदजछ,  

षनकासी पषन िढ्छ लौ िचतले, आयात खुम्चाउछ ।।५।।  

 

कृषिमा षदउुँ  है मह्व सिले, यो देशको खाषतर,  

जानुपो षकन पदजथ्यो अरु मुलुकमा, खोजेर लौ जाषगर ।  

चल्छन् उद्यम औ ब्यापार पषन षत, सुधार कृषि गरे,  

कृषिकै िरमा सहस्र प्रगती, यो देश षििै िरे ।।६।।  

                 ***** 
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३०. मसरनारे कान्छा बाको मचन्ता  
 

गङ्गा प्रसाद खमनया 

 

सुन्दर बजार, दुराडाौँडा 

लिजुङ, नेपाल 

            

षसरनारे कान्छा िा िर मुक्तन्तरको चौतारािाट 

तल िेसी षतर हेदै 

अषतत षनयाल्छन्   

त्यो साषहुँलो आएन 

खेत रोषपएन 

रोपो हररयो िैसक्यो 

नआउने ियो मुग्लान षतरै िाषसयो 

सुन फल्ने खेत िाुँझो िनायो 

मन अटाउने यी फाकट गराहरू   

त्यो मासी फल्ने गैरी खेत 

गैरािारीमा षततेपातीले ढाक्यो 

िाुँदरको िास िन्यो 

पूखाजले दु:खले जोडेको षझटी 

िेडाको मासु िनायो 

दलान खसी 

िर धन्सार िूत िर िएको छ 

उ िने 

खाडी देशको हम्माममा धपेडी मादै 

िालुिामा 

पषसना िेषचरहेछ 

यो गुराुँस फुल्ने गाउुँ  षिषसजएर 

ऊ 

मुसाषफर िनेको छ 

 

गाउुँमा के छैन 

सिैर्ोक छ 

षकसानी छ; गरा-गरामा षिहानै िसन्त 

उदाउुँछ 

खेतमा लहलह िै शरद फल्छ 

अन्नपूणज षहमाल मंषसरमा लक्तच्छन िाुँडषछन् 

अषहले त आलीहरूिाट आुँसु िगेको पो 

देख्छु 

हररयो खेतमा इन्द्रधनुि लहराउुँदा 

दशैंको अनुिूषत िै  

षतमै्र अपररषमत छायाुँ देक्तखन्छ 

हाम्रो त अि समय पषन रहेन 

िरकत छैन 

मासी गलेर गयो 

अि षतमी फकज  

आफ्नै पे्रषमल माटोमा 

षत िेसीकी नमजदा जस्ती नदीलाई षतमी 

िीमसेन िनी     

त्यो प्रिाहलाई रोकेर उपल्लो टारमा िगाउन 

परेको छ 

िल्ल यो मूलुकमा 

कोही मलर सदा जसरी मने छैनन् 

षतमी िनु्न पने छ 

एकषदन 

स्वामीनार्न र नरमोन िोरलग जसै्त 

अषन पो कृषि क्राक्तन्तको आह्वान हुनेछ । 

*****
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३१. नयाौँ नेपालको उन्नमि 
 

मिलोचन पोखरेल 

 

िनकािना, गोरखा 

नेपाल 

मान्छे ऐक्तच्छकमागज खोज्छ षिषिध पेशा समाल्छन् तर 

सारा फलमा अन्नत्व निए िाुँषचन्न िाुँषचन्छ र? 

खेतीिाल जहाुँ पुषजन्न निुझी हुन् अन्नदाता िनी 

िोल्लान् मक्तन्दर षिि िाषहर कहाुँ हाुँसेर देउता पषन।। 
  

िेच्यौ ुँ अन्न षिदेशसम्म पषहले पैसा कमायौ ुँ कषत 

षकन्छौ ुँ खान खषनन्न खेत जसरी हा! िाुँषझदै गो मषत। 

सस्तोमा िहुमूल्य मातृिरको िेचेर सञ्जीिनी 

षकन्छौ ुँ औिधी हो षक रोग महुँगो गने कहाुँ सोधनी? 
  

खै िण्डारण,िाउ योग्य नहुुँदा षचन्ता हतोत्साहमा 

पोखे दूध षकसानले सडकमा िेदाम िेचुन् कहाुँ? 

मीठा स्याउ फले षिकेन कुषहए हुम्ला र जुम्लाषतर 

आशाको लहरो षछने कृिकले कैले उठाऊन् षशर? 

  

खेतीयोग्य गह्रा षमची मनपरी िस्ती िसाल्ने क्तस्र्षत 

हे सरकार हटाइदे मुलुकको िाधा षदने िेषर्षत ।। 

आमाझैं धरती िुली नियुिा कोही नजाऊन् पर 

नेपाली कृषिषिज्ञ षिश्विरका सम्झेर आऊन् िर। 

  

जे चाषहन्छ यही ुँ छ खोज निए पाइन्न संसारमा 

हो िण्डार जुहार हार सुनको के छैन नेपालमा? 

रोज्यो षिश्व िनाउुँदा प्रकृषतले यो राजधानी िर 

इच्छाशक्ति उचाषलए मुलुकको संिृषद्द टाढा छ र? 
  

िैशाखी कषतसम्म टेकु्न परको आफैं  षहुँडौ ुँ सारमा 

खेती संसृ्कषतमा पररषृ्कत गरौ ुँ षिज्ञान जोडौ ुँ नयाुँ । 

खोस्रौ ुँ यी धरती षटपी नसषकने फल्नेछ मोती कषत 

देखाऔुँ कृषििाट संिि नयाुँ नेपालको उन्नषत।। 

  ***** 
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३२. के साइौँला साइौँलीको जीिन बदमलयो?  
 

सुदशिन अमिकारी  
 

कृमष प्रसार ििा ग्रािीण सिाजशास्त्र मिभाग  

कृमष ििा िन मिज्ञान मिश्वमिद्यालय 

 खैरिनी, मचििन, नेपाल 

गैरीखेतमा हलो ताषनरहने                                                                                                                          

साइुँला दाइलाई                                                                                                                                                                                                                    

अझै गररिीको अंकुशले ताषनरहेको छ ।                                                                                    

िरिारीमा मकै छरररहने                                                                                                                          

साइुँली िाउजूको                                                                                                                                       

सपना पषन                                                                                                                                           

मकैजसै्त छररएका छन्।                                                                                                                              

षकसानले फलाएको छ                                                                                                                              

लहरै धानका िालाहरू                                                                                         

छामेको छ िोको पेट                                                                                                                                                                          

अषन सक्तम्झएको छ झल्झली साहुलाई।                                                                                                                                                        

 

षकसानले सुनेको छ                                                                                                                                                           

सरकारले                                                                                                                                                     

षकसानकालाषग ल्याएका योजनाहरू                                                                                                                                  

र धाएको छ सरकारी कायाजलयहरू                                                                                                                                     

अषन फषकज एको छ सिै आशाहरू मेटाएर।                                                                                                                    

 

देशमा, जसले माटो कोपछज                                                                                                                                                        

ऊ त षकसान नै होइन।                                                                                                                                     

षकसान त ती हुन्,                                                                                                                                                         

जसले अनुदान पचाउन                                                                                                                                     

कागजमा फारम खोलेका छन् ।                                                                                                                          

खैर, कृषिमा प्रषिषध आयो,  

साइुँला दाइलाई आएन ।                                                                                                                         

कागजमा                                                                                                                                                      

साइुँला दाइको गाउुँले                                                                                                                                          

कृषिमा फड्को मा¥यो,                                                                                                                                      

साइुँला दाइको षजन्दगीले मारेन ।                                                                                                                  

पषिकाले छाप्यो                                                                                                                                              

कृषिले गदाज देश हुँसाएको,                                                                                                                              

साइुँली िाउजू कषहलै्य हाुँसु्न िएन।                                                                                                                         

 

ठूलािडाले िषनषदए                                                                                                                                        

षकसानका षदन आए,                                                                                                                                       

साइुँली िाउजूको षदन कषहलै्य आएन।                                                                                                                      

साइुँला साइुँलीको जीिनकालमा,                                                                                                                            

सरकारहरू आए, गए                                                                                                                                 

व्यिस्र्ाहरू िने, िदषलए                                                                                                                                                       

सपनाहरू िाुँषडए, हराए                                                                                                                                       

आशाहरू पलाए, मरे।                                                                                                                                              

यी साइुँला साइुँलीहरू                                                                                                                                                    

देशका तमाम षकसानहरू हुन्।                                                                                                                         

 

सरकार, षतमी त दङ्ग छौ                                                                                                                                                 

षसंहदरिारका कोठाहरू हेरेर                                                                                                                        

चहषकला मेच र कापेटहरू हेरेर,                                                                                                                          

मख्ख छौ                                                                                                                                                         

कपोिक्तल्पत समृ्वक्तद्धको सपना देखेर ।                                                                                                                   

यही समृ्वक्तद्धको नारा िोकेर                                                                                                                 

कृषि षिकासको गार्ा उकेलेर।                                                                                                                         

 

सरकार, एकपटक कमसेकम एकपटक                                                                                                                                        

साइुँला साइुँलीकै आुँखामा हेरेर िषनदेऊ,                                                                                                                 

के साइुँला साइुँलीको जीिन िदषलयो? 

                    ***** 
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३३. िाटोको मसपािी  
 

सुकृमि भट्टराई 

                              

जी पी कोइराला कलेज, कृमष ििा अनुसन्धान केन्द्र 

िोरङ, नेपाल  

सूयजको लालीले जमीन स्पशज गनज नपाउुँदै 

उषिएका षतम्रा आुँखा, 

षिहानीको संकेत गने िाले उठ्नुिन्दा पषहला 

बु्युँषझएको षतम्रो मक्तस्तष्क, 

कक्तल्पत िषिष्यको सुनौलो रेखा कोनज, 

पृथ्वीको गिजिाट 

अञ्जुलीिर अन्न फलाउन  

तत्पर रहन्छन्। 
 

नयाुँ जीिनको षसजजना गनज, 

एक निषििाषहत युितीले 

गिजधारण गरेझैं, 

षसङ्गो सभ्यताको पेट पाल्न, 

षतमी 

षजन्दगी अक्तल्झएको त्यो अन्नको सानो 

िीजलाई, 

पृथ्वीको आयाममा गिजधारण गराउुँछौ। 
 

षतमीले पाठशालामा गई 

"क" िाट "कृषि" कषहलै्य पढेनौ, 

न त "अ" िाट "अन्न" 

"ह" िाट "हलो" 

र  "स" िाट "सङ्घिज" नै पढ्यौ,  

तर लालपूजाज समेत निएको,  

िुिाले अंशमा षदएका केही टुक्रो जमीन, 

नासोका हलो र कोदालोको िरमा, 

षतमीले, 

षजन्दगीको कखरा सिै षसक्यौ। 

सायद, 

षकसानको िाटो त्यषत सषजलो छैन क्यारे, 

त्यसैले त सरकारले अनुदानमा षदएको  

उच्च जातको दानादार िीउ र रसायषनक 

मलहरू, 

कृषि आधुषनकीकरण िनै्द िाुँडेका  

कृषि उपज यन्त्रहरू, 
 

िाटो षिराई षिचैमा अलपि पछज न्, 

षसंचाइका पररयोजनाहरू, 

आधाअधुरै 

िुख्याुँचा झै टुलुटुलु हेरररहन्छन्। 
 

भ्यागुताको ट्यारट्यार आिाजमा रमाउने, 

गड्यौलाका पदचापमा खुशीहुने  

षकसान, 

अनािृषष्ट, अषतिृषष्टका िज्रिाट सन्त्रास 

िइरहुँदापषन 

जीिनिर अिाि, गररिी र रोगव्याधीको  

अगेनामा िुषटरहुँदापषन 

आफ्ना षिजेका आुँखाले  

जमीन षसंचाइ गरररहन्छन्, 

खस्रा हते्कलाले 

षतलस्मी अन्न फलाइरहन्छन्, 

अषन 

सङ्घिजको सगरमार्ा चढ्दाचढ्दै 

पृथ्वीको गिजमा समाषध षलन्छन्। 

     ***** 
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३४.  ऊ पिे ौँलो सुन फलाउने पागल 
 

मचरन्जीिी मिश्र 

  

कृमष ििा िन मिश्वमिद्यालय 

कंचनपुर, नेपाल 

कस्को हुदो ुँ हो यो कठोर मन 

जि संसार ररमषझम झरीमा  

पे्रमीकाको सार्मा डुिेको हुन्छ 

ऊ कोदालो षलएर कता षनक्तस्कन्छ? 

र षकन खोप्न र्ाल्छ अनिरत?  

 

कुनै काष्टकुठ चरोले षिशाल रुखको छाती खोपे झैं  

कस्को हुुँदो हो यो अषिमानी छाती 

जो यो कालो मेि ििाजमा 

जसे्ल पीपलको छाती च्याते्न षहम्मत राख्द्छ 

ऊ िरिाट षनक्तस्कन्छ  

र आलीमा िसेर पानीको िहाि नापेर िस्छ  

कस्का हुुँदा हुन यी गैंडाका जसै्त चाम्रा हते्कलाहरू 

जस्को छोराले िािाको औलंा समात्दा 

दुई पाइला नसदै दुख्यो िन्छ  

 

कस्को हुुँदो हो यस्तो िुक्तद्ध  

जसे्ल 

सन्तानले िजारको गुषडया माग्दा 

माटोको िनाएर षदन्छ 

जो सहरका धनी आफन्तीलाई िेट्न जाुँदा  

फगत कोदाको रोटी कोसेली िोकेर षहड्छ 

जो आमाको गोडा च्याप्दै िन्छ 

आमा! मलाई रोप्दै गरेको कषत सुहाउुँछ है! 

जहाुँ आधुषनकताको आुँखा उस्को झुपडीमा पसै्दन 

षकन माहुरी उस्को आुँगनमा हराउुँछ  

षकन धषमरो उस्को िरमा आफ्नो महल सजाउुँछ 

षकन चरो उस्को चौतारोमा आएर षिष्टयाउुँछन्    

 

षकन ऊ 

यो कुसी प्रधान देशमा  

अझै कृषिको शेि िचाउन लागेको छ 

षकन ऊ  

उसै्क सार्ी उसै्क टाउको माषर्िाट प्रदेश उषडरहुँदा 

ऊ मुषन धतीमा हलो षलएर गुषडरहन्छ 

लाग्छ यो पागल परको देख्छ  

सायद ऊ आमाको षसन्दुर िन्जर देख्न सकै्दन  

सायद ऊ जूनले जमीनलाई चुमेको देख्दा  

उसै्क पुखाजले चुमेको देख्दछ 

  

षयनै षििशताहरूलाई रोपेर 

सायद ऊ कमाउुँछ इमान  

तेसैले उस्लाई िषनदो हो 

ऊ पहेलो सुन फलाउने पागल षकसान 

*****
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३५. मकसानी बाल्यकालका िृमििरू 
 

मनत्यानन्द खनाल  

 

कृमष ििा कृमष-खाद्य मबभाग 

क्यानाडा 

 

 

ऋतुहरूका रङ्गहरू, अपार प्रकृषत समीपता 

रीषत ररिाजका प्रसङ्गहरू, जनजीिन षिशेिता 

राम रषमताका उमङ्गहरू, षनश्छल माया ममता 

सृ्मषतका तरङ्गहरू, छचक्तिन्छन् िनेर कषिता   

 

पररिारको गजो टाने, गाईिसु्त र खेतीपाती षर्ए 

पुखछली षिुँडो र्ामे्न, साक्षात् शाखा सन्तषत षर्ए 

माझािरे तल्लािरे, पमाज साट्ने सार्ी षर्ए 

मूठी रोपी मुरी स्याहाने, लक्ष कषत जाती षर्ए!  

 

जलिायुको तालसुँग, खेल्नु सधैुँ संििज हुन्थ्यो 

चैते हुरी र िैशाखे खडेरीपषछ, जि मनसुन ििाज हुन्थ्यो 

पौल उब्जनीको आशा हुन्थ्यो, सिको मनमा हिज हुन्थ्यो 

मकैका िोगा र धानका िाला, लषकज एको चचाज हुन्थ्यो 

 

हरेस नखाइ सामना गने, जीषिकाका ती परीक्षाहरू 

कषत षनमजल सपनाहरू, अषन षनष्कलङ्क इच्छाहरू 

पषिि सङ्कल्प, पौरखी िािना, सीषमत महत्त्वाकाङ््गक्ष्याहरू 

पे्ररणा िनुन् सन्तषतलाई, ती आत्म सनु्तषष्टका षशक्षाहरू! 

                 ***** 
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३६. मकसान! 
 

राजु खिी 
 

िोरङ, नेपाल 

 

पषहले-पषहले हररयो फररया लगाएर  

उत्तानो परेर सुते्थ यी सम्म फाुँटहरू, 

जहाुँ लुकामारी खेले्थ कोइली, मयूर 

जहाुँ पे्रम साटासाट गरे् खेतालाहरू, 

साषहुँलादाइ सङ्गको षियोगको पीडा पोक्तख्र्न् साषहुँलीिाउजू 

उिेलाका रमाइला िसन्तमय यादहरू साषटने्थ मेलापातमा 

 

आलीलाई मायाले सुमु्समाउदै काषहुँलादाइ 

आली लगाउनुहुन्थ्यो, 

काषहुँलीिाउजू िरधन्दा षमलाएर  

त्यही मायाको आधार आलीमा िसेर 

र्ालीमा खाजा िाग लगाउनुहुन्थ्यो, 

दुई-चार गाुँस मायाका कुरा एकआपसमा षनलै्द 

षजन्दगी यसरी नै षकसानको खेतमै िूल्थ्यो 

यही प्रकृषतको काखमा, उज्ज्वल िषिष्यको आशमा!  

 

तर, 

अचेल काषहुँलादाइ उिेला हलो कोदालो समाउने हातले  

आज पासपोटज समाउन र्ालेका ्न्, 

काषहुँलीिाउजू अचेल षसङ्गाररएर खेतिारी खाजा िोक्न छाडेर 

षटकटकषतर आफूलाई पक्तस्कन र्ालेकी षछन्  

 

एक पोको आक्तत्मयता 

अको पोको माया 

अषन अको पोको सार् 

सिैको गाुँठो खोलेर छरपष्ट पारी  

माषनसहरू प्रकृषतिाट टाषढदै छन् 

िाुँझा खेतिारीहरू िाउसे र रोपारको पखाजइमा छन् 

मानो रोप्दा मूरी उषम्रने फाुँटहरू 
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षपल्लर रोषपएर ििन ठषडएका छन्  

आफ्नो हािापानीको उत्पादनमा गिज गने सिै   

षिदेशी चामल षित्र्याउन तुँछाड मछाडमा छन् 

 

त्यसैले त, अचेल षिदेशी चामलहरू 

स्वदेशी फाुँटहरूलाई सषत पठाएर  

िरको छतिाट डकादै षजस्काइरहेछन्  

िोका पेटहरूलाई  

 

यसैगरी जाने हो िने िोकिोकै रहनेछन् पेटहरू, 

षगज्याउन र्ाल्नेछन् जनािारहरू, 

षिदेशी चामलहरू डकादै गरीिलाई षजस्काउन  

र्ाल्नेछन् षपल्लर माषर्का पेटहरू, 

मान्छे षगद्द िने्नछन् र मान्छेलाई नै झम्टन र्ाल्नेछन्  

िोक षनल्नको लाषग! 

 

यो सि हुनुिन्दा पषहले! 

हे मान्छेहो! 

आउनुहोस्! 

िेलैमा सुरु गरौ ुँ सचेतनाको क्राक्तन्त, 

च्यातौ ंहररयो पासपोटज र रोपौ ुँ साग! 

अि मेट्नुपछज  हाम्रो िोक हामै्र चामलले! 

कषत चुहाउनु पषसना सम्झेर रगत अरुको देशमा? 

छोडौ ुँ यो सि, 

अि फेरर आफ्नै देशमा आफ्नै खेतहरूको माषलक िनु्नपछज ! 

        ***** 
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३७. कृमष नमिकरण 

गृष्मा मसंि 

 

मििालयन कलेज अफ एमग्रकल्चरल साइन्स एण्ड टेक्नोलोजी 

बराि, सुनसरी, नेपाल  

६६% कृषिमा आधाररत जनताको देश, 

िीउ समयमा पाउने छैन पररिेश। 

ििाजको िरमा रहेको खेत, 

कुलो लगाउन पाए हुन्थ्यो राम्रो रेखदेख। 

रोपाइुँको लाषग षसंचाइको व्यिस्र्ा 

षमल्ने आक्तखर कषहले हो यहाुँ? 

उब्जाऊ िूषम होइन, उपयोषगताको छ देशमा 

खाुँचो। 

गनज सकै्दनौ ंिनी लगाएका छौ ुँ मनमा शंकाको 

साुँच ो। 

 

ढाुँचा माि होइन,  

योग्यताको पषन छ कमी। 

िुझ्दै जाने हो िने, 

अिसर छन् षनकै िढी । 

उपयोषगताको लाषग योग्यताको व्यिस्र्ा 

पुगे्न आक्तखर कषहले हो यहाुँ? 

चामल, गहुुँ र मकै त षनकै खाइयो, 

कोदो र फापरलाई पषन चाक्तखषदउुँ  न अि। 

 

कपास र जुटलाई त िुषलएछ सायद, 

उद्योगकोलाषग सुरु गररदेउ न खेषत अि। 

षनउरो र षससु्नले पषन पोिण पु¥याउुँछ, 

खाएर त हेरौ ुँ 

स्वदेशको आफ्नो स्वाद। 

 

षचया र अलैंचीको पषन  

चाषहएको छ सार्, 

अर्जतन्त्रलाई पषन सहयोग पुर्याउने हो षक अि? 

खान पाउनेले त खाए पषन फाले पषन 

नपाउनेको षचन्ता कस्लाइ पो छ र? 

कैयौ ंरोगले मान्छे मछज न्, 

पषिकामा हेडलाइन पषन आउुँछ 

 

तर िोकमरीले मनेको तथ्याङ्क िुझे्न  

को नै छ र? 

कृिकलाई षशक्षण र िाली पररक्षण  

दुिै हुनुपछज  । 

समयमा िीउ र षसंचाइ  

अि हामीले पुर्याउनुपछज । 

आयातको दर िटाइ,  

षनयाजतमा ध्यान पुर्याउनुपछज । 

हरेक िरमा कक्तम्तमा, गाुँसको व्यिस्र्ापन हुनैपछज । 

(अषन िल्ल कृषिले देशमा नयाुँ इषतहास लेख्छ।)*२ 

                      *****  
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३८. कृमष मिकास र िमिला  
 

मगिा कोइराला 

डालास, टेक्सास 

अिेररका 

 

सुन्दर शान्त देश हाम्रो एिरेरको काखमा  

नेपालको कृषि षहड्यो मषहलाको सार्मा | 

दाजुिाइ, श्रीमान् सिै रोजगारीको खोजमा 

अि षतमीले षलनुपछज  कृषि षिकास षजम्मा | 
 

देश षिदेशका शोधकताजले अध्ययन गररसके  

षतम्रो िूषमका ठूलो रहेछ िषन पषन सके | 

कुन िीउ कषहले लाउने षतमीले जानु्नपछज   

कृषििाट फाइदा षलने काइदा षसकु्नपछज  | 
 

मषहलाले नै िीउ राखे्न, मषहलाले नै रोपे्न, 

मषहलाले नै गोड्ने अषन िाली काटी राखे्न | 

िण्डारणको संरक्षण षतमीले नै गछेऊ 

खेतिारीमा िाली लगाउने योजना िनाउछेऊ | 
 

कृषि जैषिक षिषिधताको संरक्षणषक खानी  

जोगाइ राख पूखछदेक्तखका िीउ, िालीनाली | 

मषहला कृिक समूह र सहकारी माफज त  

षतमीले नै पानुजपछज  कृषि षिकास सार्जक |  

 

कुन िजारमा िेच्यो िषन धेरै मूल्य पछज   

कषत नाफा कषत खचज षहसाि राख्नुपछज  | 

अिदेक्तख षतषमले आइ. षट. नै षसकु्नपछज     

खेतिारीमा िसेर नै सामान िेचु्नपछज  | 
 

कृषि सिध्द षनकायमा पहुुँच हुनुपछज  

कृषि नीषत कृषि षिमा षतमीले िुझ्नुपछज  | 

अि षतमीलाई सहयोग गने संस्र्ा धेरै छन् रे 

नापा पषन हुकी सक्यो अि आउुँछ रे | 
 

हाम्रो देशमा देख्न पायौ ुँ राष्टर पषत मषहला 

षतमीले नै आउनुपछज  षिकासमा पषहला | 

सूचनाको हेक्का गर व्यिहारमा ल्याऊ 

देशको षिकाश षतमै्र हात छ षििेकशील होऊ | 

मषहला कृिक धती नै हौ षसकै्द अषि िढ  

अषल अषल गदाज गदै धेरै षिकास गर |  

      ***** 
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३९. ऊ कृषक 
 

 

आरिी खुलाल 

 

कृमष ििा पशुमिज्ञान अध्ययन संस्िान  

लिजुङ, नेपाल  

जि षिहानी हुन्छ 

अषन म पदाज खोलेर 

ऊ पर हेछुज , 

आज पषन उसको षिहानी मेरो िन्दा  

अगाषड अगाषड नै आइषदएछ। 

 

मैले सटजको टाुँकमाषर् टाइ लाउुँदा 

उसका धूलाले झुषिएका िस्त्रलाई देख्छु। 

तर उसका मैषलएका कषमजको शान 

मेरा टक्तिएका आिरण िन्दा  

कक्तम्तको कहाुँ षर्यो र? 

मेरा आिरणको हरेक कपासको शान 

साुँचै्च उसको देन षर्यो। 

 

मेरा षकताि अषन कलमको िारी  

तर कोदाला अझै गहु्रुँगा षर्ए। 

मेरो १०-५ का र्काइ लाग्दो षदन षलएर  

जि म िर फकज न्छु। 

उही खेतमा फेरर उसैलाई देख्छु 

ओहो! उसको त षडउटी अझै नसषकने रहेछ।  

 

छल अषन कपटको यो दुषनयाुँमा  

उसले माटोमा कषहलै्य रोपेन छल  

रोप्यो त केिल षजन्दगी अषन उजाजको मल   

अषन दुषनयाुँको हरेक मान्छेको खुशीको पल।  

आज मैले हर हर िासना आउनेगरी   

अत्तर लगाउुँदा पषन।  

उसका पषसनाको गििन्दा  

सुगक्तित कषहलै्य िएनन्।  

 

मेरा षनखर सफा हातका औुँलाले  

उसका माटैमाटो िएको औुँलालाई 

कषहलै्य षगज्ज्याउन सकेन।  

लजाइरहे त केिल आफ्नै सफा हते्कलाहरू।  

 

हार अषन नैराश्यताको दुषनयाुँमा  

उसले माटोसुँग आशा गनज कषहलै्य छोडेन।  

हीरा अषन सुनको जमानामा, 

ती सुन उसले रोपेको धानको िाला  

िन्दा कषहलै्य चक्तम्कएन।  

 

मेरो हरषदनको गाुँसको लाषग  

उसले हरषदन मेहनत गयो  

उसलाई हेदाज यही सोचु्छ, 

यो आिरण, यो षजन्दगी, यो श्वास  

मलाई उसैले षदएको षर्यो।  

ऊ त्यहाुँ हेर त,  

ऊ षकसान हो।  

             ***** 
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४०. कृमष र सिृम्बि 
 

कमििा भुसाल 

   

कृमष ििा िन मिश्वमिद्यालय 

मचििन, नेपाल 

 

कृषिप्रधान देश हाम्रो, कृषि नै हो हाम्रो आधार 

कृषि षिना चलै्दन है, हामी सिको िरिार। 

क्तखयाएरै हातका नङ््गग्रा, िुढािा आज कुषप्रए 

कृषि पषन पेशा हो िनै्द, िेरोजगारी आज रु्षप्रए।। 

 

कृषि पढ्या षिद्यार्ी नै, षिदेशीनु सही िन्छन् 

उजाषडएका खेतिारीले, मेरो हली खोइ िन्छन् । 

षिदेशमा षसकेको षसप, स्वदेशमा लगाऊ अि 

युिा िगज खेतिारीमा, झरेर त हेर अि ।। 

 

लगानी िए मै पषन गरे्ुँ, िने्नलाई छ खिरदारी 

सस्तो कृषि ऋण पाइन्छ, हटाऊ अि िेरोजगारी । 

षनम्निगज जनताको षन, एउटै उन्नषतको सार्ी 

कृषि के्षि षिकास िए, होला कस्लाई नजाती  ।। 

 

एकले रु्की सुकी िन््न्, नदी िन्छ सयले रु्क्दा 

हामी सुँगैसार् षहड्ने गरे, सहज हुन्छ लक्ष्य पुग्दा । 

गरौ ुँ अि सहकायज, हातमा हात षमलाएर 

नेपालीको पषसनालाई, नेपालमा नै िगाएर ।। 

 

जाुँगर गरे सुन फल्छ, हामै्र नेपाल िूषममा 

षसकी सीप रोज कृषि, िन देशकालाषग छु षन म । 

परम्परागत कृषििाट माषर् उठौ+, अपनाउुँ   नयाुँ प्रषिषध 

आजैिाट जुटf}+ युिा, ल्याउन अि कृषििाटै समृक्तद्ध ।। 

  ***** 
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४१. मकसान र कृमष िाम्बन्त  
 

लक्ष्मण भट्ट 

 

इम्बन्जमनयररंग अध्ययन संस्िान 

पमििान्चल क्याम्पस, पोखरा, नेपाल 

उषहले, म उठ्नु अषि नै  

िुिा गोरु, हलो, जुिा, कोदालो आषद  

षलएर खेत पुषगसकु्नहुन्थ्यो, 

षदनिरर माटोलाई पषसनाले षसन्चनु हुन्थ्यो, 

एक खेत जोत्न झणै्ड पूरैषदन लागे्नगथ्यो । 

तर अचेल,  

आधुषनक प्रषिषधिारा षकसानी  

गनज र्ालेदेक्तख,  

दुई िण्टा पषन लागै्दन सोही खेत जोत्न। 

 

कृषिमा आएको क्राक्तन्तले गदाज  

खेतिारीको छातीमा  

हलोले रेखा कोदाज कोदै  

सुषन्नने हातहरूमा ठेला  

नपरेको धेरै िइसक्यो, 

दुई िोरा धान िल्लिल्ल उब्जने माटोमा  

अचेल क्तक्वन्टलको षहसािले अन्न फल्छ 

ट्याक्टर आएदेक्तख आराम गनज पाएर होला  

हलो मख्ख छ । 

 

मेषसनले अन्निाली काट्न र्ालेदेक्तख  

सुख सयलमा िाुँच्न पाएर होला,  

हुँषसयाको धार मनमनै नाच्दैछ । 

टन्टलापुर िाममा अि 

आफूलाई सेकु्न पदैन िनेर होला,  

मेरो छाला आनक्तन्दत छ । 

 

माषलकको लठ्ठी अि सहनु पदैन िनेर,  

गोरुको षपठु्युँ खुशी छ । 

अि गोरुको मुख छोपु्न पदैन 

िने्न चाल पाएर,  

मोहलाको मुख पषन मख्ख छ। 

 

कृषि हाम्रो इषतहास हो, 

हाम्रो गौरि हो, 

हाम्रो देश हो, 

र 

षकसान षहम्मत हो, 

जसले सारा संसार पाल्ने,  

आुँट राख्दछ । 

सिैिन्दा ठूलो युद्ध   

हाम्रो िोक हो,  

र  

षकसान त्यस युद्धको महािीर योद्धा हो। 

*****
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४२. िाटो 
 
 

िुना पुरी 
                         

कृमष ििा िन मिश्वमिद्यालय  

मचििन, नेपाल

 

 

 

 

फुषस्रएर, मक्तक्कएर 

िूढेसकाल लागेपषछ 

रस राग ररषत्तएपषछ 

षतमी ममा षिलुप्त हुन्छौ  

म चाषहुँ?  

 

षतम्रो िोको पेट िनज  

मैले रगत खषचजएुँ  

षतम्रो लात खाुँदै 

षतमीलाई पाइला चाल्न षदएुँ  

गमी िन्यौ िृक्ष षदएुँ  

िोक िन्यौ िाली षदएुँ  

षतमीलाई पालेुँ 

षतम्रालाई पालेुँ 

षतम्री आमाले नौ मषहना कोखमा राक्तखन् 

मैले जीिनिर काखमा राखेुँ 

मेरो स्तन नचुसी जीषित नरहने 

हे कृिक 

हेदै जान्छु 

गुन िैगुनको षलला। 

 

मलाई यषत गषहरो िोच्छौ! 

रिनली िलिल फुट्छन् 

मांसपेशी यसरी चाषम्रदैछन् 

मानौ ंचापले सीमा नाघ्यो 

औुँला षदुँदा डुुँडुलो षनल्ने  

हे षपचास 

रसायनमा यसरी डुिायौ  

षनसाक्तस्सएर खुि कराएुँ  

लम्पसार छट्पटाइरहेुँ 

षतमीले सुनेनौ। 

न षतम्रो दास हुुँ 

न डक्तम्पङ्ग के्षि नै 

कुरूप िनै्द गएुँ  

रङ्ग रस हराउुँ दै गयो 

अि खेल्न आउुँदैनन् मसुँग 

गड्यौला, साना जीिहरू 

ममा नाचे्न रुख िाली 

षतमी जसै्त षििालु छन् 

षदनषदनै हुुँदैछु िन्जर 

तर माटो हुुँ 

सषहरहेछु। 

 

जीिन दाता हुुँ, जीिन षदन्छु 

मलामी हुुँ, जीिनको अक्तन्तम अंश म नै मेट्छु 

अको खुलासा 

षतमी अि कृिक रहेनौ 

कृिक प्रकृषत पे्रमी हुन्छ 

मलाई पे्रम गछज  

पे्रम दुईतफी हुनुपछज  

जीिन षदएुँ , जैषिक मल षदएनौ 

धोकेिाज! 

जिाफ देऊ 

षतमी मेरो जिानी षफताज षदन्छौ 

षक षतम्रो जिानी िटाइषदऊुँ ? 

              ***** 
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४३. नापा िैज्ञामनक समे्मलन संसृ्कमिको मन भो सङ्गि                                                       
 

 

मनत्यानन्द खनाल  

 

कृमष ििा कृमष-खाद्य मिभाग 

                         मबभरलज, क्यानडा 

 

 

िामको राप मन्द िो, ििाज र झरी िन्द िो 

कषिता गद्य र छन्दको, सुनमा झन् सुगि िो 

िाुँसुरी मादल धुनैमा, उमङ्ग िरौ ुँ मनैमा 

प्रहर नापा िेलाको, षिज्ञान संसृ्कषत मेलाको 

 

िाढीको िेग टरेछ, िेसीमा कुषहरो झरेछ 

ऋतुले रङ्ग फेरेछ, धती षन दङ्ग परेछ 

झल्मली तारा जूनैमा, उमङ्ग िरौ ुँ मनैमा 

प्रहर नापा िेलाको, षिज्ञान संसृ्कषत मेलाको 

 

नेपालको माया साुँचेर, रमाइलो गरौ ुँ नाचेर 

झ्याउरे िाका रन्काउुँदै, मनका पीर र्न्काउुँदै 

िाुँसुरी मादल धुनैमा, उमङ््गग िरौ ुँ मनैमा 

प्रहर नापा िेलाको, षिज्ञान संसृ्कषत मेलाको 

 

नेपाली चोखो मनषिि, नेपालको अटल मानषचि 

सागर पाररको शहरमा, नेपाली पनको रहरमा 

झल्मली तारा जूनैमा, उमङ्ग िरौ ुँ मनैमा 

प्रहर नापा िेलाको, षिज्ञान संसृ्कषत मेलाको  

 

***** 
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४४. मकसान 

 

मनराजन बन्जाडे 

  

कृमष ििा िन मिश्वमिद्यालय 

लिजुङ, नेपाल  

ऊ एक षकसान िनुुँ षक म योद्धा? 

हातमा अषन काुँधमा अस्त्र िोकेको 

षनधारमा षिद्रोहको चरम तेज षिराजमान िएको 

लाग्छ षक ऊसुँग असीषमत शक्तिको िण्डार छ, 

असीषमत चाहानाका कैयौ ंमुहानहरू छन्, 

िषलया पाखुरा, िजनदार पाइला 

धतीसुँग षिद्रोह गनज टन्टलापुर िाममा होषमएको 

हातमा जादु िोकेको 

मानोमा िषिष्य देखे्न 

िन्जरलाई षन सुन िनाउन सके्न । 

 

ऊ पयाजयिाची हो  

धती माताको रक्षक, 

ऊ स्वयम् धतीिन्दा महान छ, 

कैयौ ंमठमक्तन्दर िन्दा ठूलो छ, 

पूजारी िन्दा धेरै धमाजत्मी छ, 

ऊ अन्न दाता हो, 

ऊ सारा सृषष्टको पालनदार हो । 

 

गड्याङ्गगुडुङ्गका आिाजमा ऊ रमे्न गछज  

षिजुली षििले उस्को मनमा तेज प्रकाश आउुँछ, 

जल उस्को सारषर् हो, हरेक सफरमा सार् षदइरहन्छ ।  

उसे्ल हानज जानेको छैन र हाने षिकल्प पषन छैन, 

कठीनाइका ताुँतीहरू छन्, लािालस्करहरू छन्  

उस्को षनधारमा चाउरी परेका छालाहरूले संििजको खडेरीलाई झिाउुँछ । 

अिाि के हो उसे्ल राम्रोसुँग िुझेको छ । 
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ऊ षिद्रोह गरररहन्छ, िीउमलको लाषग, गुहारको षचत्कार गाउुँछ जलको लाषग । 

ऊ षिद्रोही हो अपिादमा सहनशील पषन हो ।  

ऊसुँग धैयजताका असीषमत गषहराइ छन्, मायाको अपार खानी छ । 

ऊ पे्रमी हो, माया गरररहन्छ, 

दाना रोपेदेक्तख गाुँससम्म । 

उस्का सपना ठूला छैनन् तर ठूला सपनाहरूमा ऊ छ । 

ऊ सानो िरमै िसे पषन उस्का अन्नहरू महलमा पेस हुन्छन्,  

मक्तन्दरमा िोग हुन्छन् । 

कमज नै उस्को िाग्य हो र िाग्यमा नै उसे्ल कमज षलएर आएको छ । 

                ***** 
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४५. कोरोनाको बादलमभि कृमष   
 

रोमजना गौचन  

 
मििालयन कलेज अफ एमग्रकल्चरल साइन्स एण्ड टेक्नोलोजी 

कोबाङ िुस्ताङ, नेपाल

संसार ठप्प िएको ती षदन   

के रात के षदन  

िरषििै रु्षनएका मनुष्यजन  

के जाषत कोरोना अरे   

यहाुँ कोरोना एक, हरेकका न्याय अनेक 

  

क्वारेन्टाइनको नाममा िेडासरी रु्षप्रएका ती 

जन  

मरेपषछ ररपोटजमा कोरोना देक्तखएका  

ती िेजान शरीर  

लास उठाउने कोही नपाएर   

उठाउन िरपररिारले समेत छुन नपाएको  

दुिः ख लाग्दो षदन  

फुके्नले िेसार पानीको मषहमा फुषकरहेछन्  

िोगे्न चाषहुँ कालो िादलसरी  

षजन्दगीमा हराइरहेछन् 

 

षकसानहरू न सुख न दुिः ख 

न िाम न पानी िनी अहोराि खषटने व्यक्ति  

आफ्नो खुसीसुँग सम्झौता गने  

कसैले पषसना त कसैले रगत लुषटरहेछन्  

लुषटनेहरू हरिखत लुषटइरहेछन्  

जसरी चरा िमराले फूलको इज्जत लुषटरहेछन्  

ठीक त्यसरी नै लुषटइरहेछन् षनदोि 

षकसानहरू   

 

युररयाको अिाि हुुँदा  

षकसानको आुँखामा िषसजएको आुँसु  

पषसनाको अषन मेहनतको फल  

िारीमा कुषहएका 

तरकारीको हृदयषिदारक षदन  

सलहले क्षणिरमै ध्वस्त िनाएको   

िाढीपषहरोले उजाषडरहेको त्यो िूषम   

आधुषनक व्यािसाषयक र  

याक्तन्त्रकरणको चरम अिाि  

कृषि के्षि पलायन हुन सके्न अिस्र्ा 

  

िीउ मल दाना त कषहले उषचत िजार अिाि  

िारतको कृषि उपजलाई स्वागत तर   

कोरोनाको षनहुुँमा स्वदेशी उत्पादनलाई  

खाल्टोमा पुने हामी  

अनुदान सिै ठूलािडा पहुुँचिाला  

षसंहदरिार धाउनेलाई  

आम्दानी सिै षिचौषलयाको हातमा   

चुप छन् षकसानको हक अषधकारको षनक्तम्त  

काम गने षनकाय  

आज षनदोि षकसान अन्यायको िूमरीमा 

हराइरहेछन् 

 

क्राक्तन्त पश्चात् शाक्तन्तको आिास  

कालो िादलपषछको स्वच्छ आकाश  

सुनौलो षिहानीको षशतल प्रकाश   

हाम्रो आुँगनमा लागे्नछ   

तसर्ज सचेत रहौ ुँ  

समय पररितजनशील छ   

िीिण ििाजत् पषछ एकषदन   

अिश्य िाम लागे्नछ 

अिश्य िाम लागे्नछ  

                 *****
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४६. उखु मकसान  
 

शैलेस भट्टराई 

 
युमनभमसिटी अफ जमजिया, 

जमजिया, अिेररका 

चाहे होस् चैत िैसाखको गमी, या पुि मािको जाडो 

िाहै्र मास एकसको मैलो िको िेरेर 

षनधारिाट अषिरल पषसना धारा िगाउुँदै 

िारीका िारी उखुका डन्ठी आगनमा पछादै 

लामो सुसे्करा हालेर, िुत्िुताउदै षर्ए उनी 

"यो पटक पषन नषिके फसल, 

कसरी चाहानुज म, उधारो साहुहरूको पसल"? 

  

खै कसे्ल सुनाएछ रामषिलासलाई   

उखु नगदे िाली िनी  

जीिनका षिलासहरू छाडेर यस्ता धेरै रामहरू 

लाषग रहे  

षिहान, साुँझ, रात निनी, 

िरु खेतैमा जाषगरहे  

िगाई रहे पषसना, िरी रहे गुषलयो रस  

िुनेर सपना कमाउने धन, उकासे्न पररिारको जीिन 

जि र्न्क्याएर सुक्तम्पए व्यापारीलाई उखु 

ति पाए रामषिलासले साढे सातको दु:ख। 

  

मलाई षहजो एउटा िाइले सोध्यो 

दाइ षचनीको रुख कस्तो हुन्छ? 

चाहुरेको, झ्याउररएको, 

देखाइषदएुँ  रामषिलासको अनुहार  

उखुका पात जस्ता खस्रा हते्कला र पाउ 

दुरुसै्त डन्ठी जस्ता सुररला र दररला शरीर 

जरा जसै्त दरा र िटाररएका कपाल  

उषछषट्टएका खोरा जसै्त काला िाक्ला नङ्ग 

र िने, िाइ षतमीले देखेको सेता षचनीमा 

लुकेका िास्तषिक  

कालो षचनी रुखको कर्ा यही हो। 

  

षहजो रामषिलासको मन डढेछ ऋणको चको 

ब्याजले 

षतने छैन िनी कड्षकन्छन् रे व्यापारीहरू 

चको चको आिाजले 

षकसान सधैुँ मनज पने कषहले हुन्छअन्त्य? 

एकादेशमा कृषि षर्यो रे िनी नहोस् कुनै दन्त्य 

षकसान रहे, रहन्छ कृषि, रहन्छौ ुँ हामी सिै  

षकसानलाई सहयोग गरौ ुँ, नहुन दु:खी कोही 

षकसान हाुँस्दा हाुँस्छ माटो, हाुँस्छ हािापानी 

इलम गर, इमानी िन, यही हो राम्रो िानी।  

            ***** 
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४७. मिद्वानको कृमष  
 

     

सोचन मलिु 

 

कृमष ििा िन मिश्वमिद्यालय  

रािपुर, मचििन  

षिगतमा सोच्दरे् कुनै िेला, कुनै समय, कुनै प्रहरमा  

म उद्यमशील एक कृषिकै कृिक िनुुँ  

िएका िाुँझो जमीनलाई  

गाुँस, िास र कपासको उद्यम िूषम िनाउुँ   

आफ्नै स्वदेशी माटोमा पषसनाको नदी िगाउुँ   

तर षिडिना  

गाुँस अरुकै िइषदयो  

िास प्रिास िइषदयो  

अषन मैले लगाएको कपास  

कुनै कारखानाको कुनामा रषहषदयो 

 

कुनै िेला षिचार गदजरे्  

कृषि प्राषिषधक िनुुँ 

षनिाजहमुखी कृषिलाई व्यािसाषयक प्रषिषधसुँग जोडौ ं   

एक मानाको ठाउुँमा एक पार्ी िकारीिरी िरौ ुँ  

आफ्नै स्वदेशी उपजको उपिोग गरौ ुँ  

 

खै त आज ती सोचका यर्ाजर्हरू? 

षतनका पररणामहरू? 

र षतनका स्तम्भहरू? 

खै त मैले गरेका कृषिका नषिनतम क्राक्तन्तहरू  

खै त मैले िुझ्न सकेको कृिकका पीडाहरू  

अषन षतनीहरूले चाहेका प्रषिषधहरू 

ितजमानमा म कागजको पानामा  

कृषि क्राक्तन्तको िाक्यांश लेक्तखरहेछु  

सञ्चारमाध्यममा कृषि र  

प्रषिषधको चचाज गरररहेछु  

सामाषजक सञ्जालमा केही शब्द कोरररहेछु  

कृषि क्राक्तन्तको सपना देक्तखरहेकोछु  

सायद हुनसक्छ यही नै मेरो पषहलो प्रयास  

पषहलो खुड्षकलो  

 

लाग्न सक्छ हजुरलाई म प्रिासी िएुँ   

म प्रिासमै हराएुँ    

या त म उतै षिषलन िएुँ  

अहुँ त्यो तपाईको कल्पनािन्दा धेरै पर हुनसक्छ  

प्रिासी र प्रिासप्रषतको खेद हुनसक्छ  

एउटा मञ्चको अपमान हुनसक्छ  

 

िषिष्यमा म एकषदन पुन: फकेर स्वदेश आउनेछु   

केिल म मािै आउने छैन  

मसुँगै अर्ाह षसप र ज्ञानको िण्डार आउनेछ  

िाुँषझएर िसेका जमीन पुन: मुसु्कराउनेछ  

अषन मेरो देश,  

हाम्रो जन्मिूषमले सार्जकता पाउनेछ  

साुँचै्च त्यषतिेला  

षििानको कृषि कहलाउनेछ 

       *****
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४८. मकसान  
 

टोप बिादुर खिी  

 
कृमष ििा िन मिश्वमिद्यालय  

रािपुर, मचििन 

जनेली, गुडुरा धान जसै्त  

षिषसजषदन्छन् 

कषहले काही ुँ  

मासी धान जसै्त उचाषलषदन्छन्  

र केही षमटर माषर्िाट खसालेर फुटाइषदन्छन् 

माटोको हाुँडी जसरी  

 

मलाई षिसजनेहरू  

उचाल्नेहरू  

खसाल्नेहरूले 

िनाएका छन् एउटा यस्तो कुण्ड 

जहाुँ तातो नुषनलो पानी छचक्तिरहेको हुन्छ 

उनीहरू िेला मौकामा  

पौषडरहन्छन् ,रमाइरहन्छन्  

कसैले देक्तखहाल्यो िने  

लाज छोप्न लाज छोपे्नले  

आुँखा छोप्छन्  

 

पानी सुक्न लाषगहाल्यो िने  

मुहान खोजै्द  

मेरो आुँखामा आउुँछन्  

र 

ठीक पषहले झै ुँ  

उचाषलषदन्छन् 

अषन फुटाषलषदन्छन्  

टुक्रा टुक्रा िनाएर  

मेरा सपनाहरू  

 

म अरू कोही होइन, कहीुँको होइन 

म त्यो देशको षकसान हुुँ  

जुन देशमा, षकसानको शान छैन। 
                

              ***** 
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४९. िाम्रो कृमष र अबको बाटो 

 

लक्ष्मण अमिकारी 

 
क्यान्सास से्टट युमनभमसिटी 

म्यानिाटन, क्यान्सास  

कृषि प्रधान हाम्रो मातृिूषमको, अिस्र्ा षकन यस्तो? 

खेती गदैनौ ंहामी गछौ ुँ आयात, िनी उतैको सस्तो ।                               

उषहले हुुँदा जनशक्ति देशमा, हुन्थ्यो षनयाजत अन्न 

िएर युिा पलायन हुुँदैछ, समाज षछन्नषिन्न । 

 

खाडी होस् िा मलेषसया कोररया, नेपालकै पषसना 

आमा रुनुहुन्छ रह्यो खेत िाुँझो, आऊ यतै िसन । 

फकाजई युिा गएका परदेश, लगाई िाुँझो फोनज 

षित्र्याई अषत आधुषनक प्रषिषध, लगाऔुँ कृषि गनज । 

 

छोडी साुँक्तच्चकै षझना मषसना षचज, कृषि क्राक्तन्त गने हो 

गरौ ंछलफल त्यो क्राक्तन्तको लाषग, के-के गनुज पने हो । 

अषनिायज गर चक्लािन्दी अि, टुक्रा जग्गा धेरै िो 

हािापानी सुहाउुँदो िाली तोक्न, अि अषत िेरै िो । 

 

ठूला नहर अषन कृषि सडक, लगाऊ िनाउन 

िजार व्यिस्र्ा राज्यनै गदेऊ, षिचौषलया िगाउन । 

खेती पशु िीमा अषत आिश्यक, गरौ ंचाुँडै व्यिस्र्ा 

नआओस छैन िनी मल िीउ, षधकाने त्यो अिस्र्ा । 

 

आऊ सुधारौ ुँ सषकन्छ धेरै कुरा, नीषत िनाऔुँ राम्रो 

पररितजन षनश्चय नै आउुँछ, सुन्दर देश हाम्रो । 

सोची सकारात्मक िए पषन जहाुँ, सिैले केही गरौ ुँ 

सकेर िोकमरी षनयाजतलाई, पुगे्न िकारी िरौ ुँ । 

*****  



 

60 

५०. रािलखनिरू अझै पमन खेि जोमिरिन्छन् * 

 

 

शरद परासर िरिट्टा 

 

   ििाई मिश्वमिद्यालय 

                  मिलो, ििाई, अिेररका 

उत्पादन र उपिोिाको सनु्तलन खोषजदै गदाज 

अर्जशास्त्रको अको नयाुँ पररिािा रोषजदै गदाज 

िालीको मूल्य जषत नै तल झरे पषन 

िीउ षिजनको िजारले षसङै्ग सगरमार्ा चढे पषन 

युगको चक्र अनिरत चल्नुको अर्जमा 

यहाुँका गृषहणीहरू पखाजल र षित्ताहरू षनरन्तर पोषतरहन्छन् 

रामलखनहरू अझै पषन खेत जोषतरहन्छन्। 

 

मलखाद र षििादीहरू अुँध्यारा कुनाको छलछाममा परेको िेला 

रोकतोक र षनयन्त्रणको समेत समू्पणज नौनारी गलेको िेला 

आिेगहरू षसके्न र साुँचे्न क्रममा अनुषदत हुनुको मानेमा 

खेतालाहरू माटोको सुगिसुँगै श्रमको सपना साषटरहन्छन् 

रामलखनहरू अझै पषन खेत जोषतरहन्छन्। 

 

िाटोिरर सेताम्य शीतलहर चलै्दगदाज 

िालीनाली जसै्त मनहरू पषन डढेलोले ढलै्दगदाज 

सहमषत र षिमषतको षिकल्पमा 

धतीको एक कुनामा षनरन्तर रुपमा श्रम-षिन्दुहरू पोक्तखइरहन्छन् 

रामलखनहरू अझै पषन खेत जोषतरहन्छन्। 

 

चुनािी आश्वासनका “अमूक” सपनाहरू पजेरोको रफ्तारसुँगै गुडेकोिेला 

शाक्तन्त सुरक्षाका पहराहरू “कोरोना”;को कहरमा चुलुजम्म डुिेकोिेला 

एक-आपसका सद्भाि-िाइचाराहरू “क्वारेक्तण्टन”का अुँध्यारोमा रुमक्तल्लएकोिेला 

शहरहरू मौन / िस्तीहरू स्तब्ध 

सिै-सिै चुपचाप-चुपचाप रहेकोिेला 

युगका िषलष्ट मानस-पुिहरू 

धतीको िाुँझो फोरररहन्छन् 

रामलखनहरू अझै पषन खेत जोषतरहन्छन्। 

(* पुरानो कषितामा सामान्य पररमाजजन सषहत) 

     ***** 
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५१. कस्तो कृमष मिकास िो यो? 

 

मसजिना पौडेल    

 

कृमष ििा िन मिश्वमिद्यालय  

रािपुर, मचििन, नेपाल

िडो से्नहका सार् रोपेको िीउलाई 

मलजल गरेर, सपारेर 

आफ्नो जीिनको सिुत 

पृथ्वीको गषहराइसमै्म फराएको 

एउटा अटल, शक्तिशाली िृक्षको 

आकार षदन्छ ऊ, 

ता षक ती िृक्षका हाुँगाले 

उसको अकल्पनीय मेहनत िोकेको  

शरीर रे्ग्न सकोस् 

शि धान्न सकोस्!  

जहाुँ, सृषष्टकताजले सिैलाई 

िाुँचे्न आधार जुटाई 

आफ्नो िोको पेट िनज नसक्दा 

आफ्नो अन्त्य आफैले गरररहन्छन्, 

कस्तो कृषि षिकास हो यो? 

  

जहाुँ, टन्टलापुर िाममा, 

मुसलधारे पानीमा 

हुरीको िेगलाई चुनौषत षदुँ दै 

आफ्नै पषसनाले जग्गा षसुँचेर  

उब्जाएको अनाजको  

“अ” िरािर माि तोषकएको 

मूल्य प्राक्तप्तका लाषग 

राजधानी धाएर 

आुँसु चुहाउन 

षकसान िाध्य िइरहन्छन्, 

कस्तो कृषि षिकास हो यो? 

जहाुँ, षिहान-िेलुकीको दुिै छाक 

षनयाजत िएको आुँकडा हुदापषन 

िडो सानका सार् िोल्ड अक्षरमा 

हाम्रो देश "कृषि प्रधान देश" लेखेर 

लाज पचाउुँछन् 

सिै िान िएर पषन 

झुठो तथ्याङ्कको िकालत गनज नछाड्ने 

िररष्ठ अर्जशास्त्री, 

कस्तो कृषि षिकास हो यो? 

  

जहाुँ, कृषि षिकासको नाउुँमा 

केिल षिद्यालय र्षपन्छन् 

र ती षिद्यालयले कृषिको `क`नजानेका 

राजनीषत शास्त्रमा अब्बल 

कृषि प्राषिषधक उत्पादन गछज न्, 

कस्तो कृषि षिकास हो यो? 

खेतमा अझै पषन मान्छे जोषतन्छन् 

अन्यि प्रषतिक्तित षििादी छररन्छन् 

म प्रश्न गछुज , 

आधुषनक युगको षिि िोषलएको 

ढुङे्ग युगको प्रषिषध अुँगाषलएको 

साुँचै्च, कस्तो कृषि षिकास हो यो? 

     *****
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५२. ििीको मकसान 

 

ऋमष खिी 
  

मिमसमसपी से्टट मिश्वमिद्यालय 

मिमसमसपी, अिेररका   

 

 

माटो ऊ ढोग्छ, माटै पुज्दछ, राख्छ माटोको मान 

गछज  कसे्ल होला र सुताज माटोको, जषत गदजछ षकसान 

आमाको सुगि दूधको षमषसएको िेट्दछ ऊ माटोमा 

िेट्दैन षिकल्पमा अहुँ िनेको कुनै, यही माटोको साटोमा 

 

क्तखयाउुँछ दश नङ््गग्रा िुजका माटोमा, पषसना ऊ िगाउुँछ 

षकसान जषत गुन माटोलाई िन, अरू कसे्ल लगाउुँछ? 

िाजे उसका जोषतए हल िनी, माटोमा िाउ उसका नाररए 

िीज धतीका षकसान षिना िन कषत कसरी उमाररए? 

 

रोपेर षनला पषसना खेतमा सुनौला दाना जो फलाउुँछ 

खै कस्तो सोच हो मगजहरूमा हाम्रो, षकसान षिचरा कहलाउुँछ 

डुिेर रषि अषन रात हुन्छ उदाउुँदा हुन्छ षिहान 

िाम नउठ्दै उठी, ढषलसक्दा पषन, धतीमा जागै हुन्छ षकसान ।। 

***** 
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५३. प्रश्न कृमषको       

 

उषा खिी 

 

कृमष ििा पशुमिज्ञान अध्ययन संस्िान 

पम्बिििा, नेपाल  

अन्न, खेती, िाली, िोट, षिरुिा   

यी सि  

कहाुँिाट आए होलान्? 

षकन िने होलान्? 

कसले लेक्तखषदएको होला?  

िाुँच्न यी सि षकन चाषहए? 

यसरी षकन षसषजजत ियो संसार? 

 

कस्तो षिषचि छ यो 

जुन अत्यािश्यक- त्यही पाउन गाह्रो 

कतै नाश िने  

कतै अिाि  

कतै फालाफाल त कतै खाुँचो 

र सदैि अपमाषनत 

 

म एक्काइसौ ुँ शताब्दीको 

अझ सानैदेक्तख िसोिास काठमाण्डौ  

कृषि, िाली, कोसौ ुँ टाढा  

धुिाुँधुलो होहल्लामा मक्तच्चएको मेरो संसार 

 

पढ्दै जाुँदा कृषि र कृिक सिोच्च पाएुँ  

तर उषत्तकै असम्माषनत तर्ा मषलन 

रात षदन टाने गाुँस 

षकसानलाई माि निई, 

सिलाई आिश्यक  

तर षकन यहाुँ षकसान मकाजमा?  

 

मेरो न त कसैका 

ओष्ठले, कानले 

"म षकसान िने्नछु" िाक्य 

न त िोलेको छ, न त सुनेको नै 

मेरो न त कसैका नाकले 

षकसानको पषसना 

सुगक्तित मानेको छ 

कृषि र षकसान षकन िाध्यताका पाि?  

 

कृषिलाई नरुचाउने, 

नागररकलाई अन्न षकन िनाएको?  

षकसानको व्यर्ा निुझे्न,  

यो संसारमा अन्न कसले लेराएको? 

कृषिको उद्दार हुन नसकेको दश 

षकन कृषि-प्रधान? 

 

यस्ता िाि, यस्ता पश्न कैयौ ुँ आए 

यी उत्तरहीन प्रश्न - प्रश्न कृषिको। 

                *****
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५४. ि मकसान भएकोले 

 

ििेश दत्त चौलागाई ं

 

मििालयन कलेज अफ एमग्रकल्चरल साइन्स एण्ड टेक्नोलोजी 

पूिािञ्चल मिश्वमिद्यालय, नेपाल 

म षकसान िएकोले 

मन, कषहले केचना पुग्छन्  

कषहले लुह्म्न अषन छुम्चौरका माषशजमा  

मन, कषहले समर्ल तराईको रजस्वलासुँगै 

नछुने िएर 

िन्द, हड्ताल अषन िन्दािन्दीको कचौडंोझै ुँ  

स्खषलत िएर िसेका छन् 

मन, पशुपषतको नन्दी, अषन अटल चोमोलोगं्मा 

जसरी रु्षप्रएका छन् षन, 

हो त्यसरी नै पुञ्ज िएर िण्डारण िएका छन् 

म षकसान िएकोले ।  

  

जोश छ, अषन जाुँगर छ 

षिहानको रक्तिम षकरणसुँगै 

म, कन्यामको षतनपाते डोकोमा लुकेर 

गोधुलीको र्कानलाई िचेराको चारो सम्झेर 

षनदाउुँछु  

आहा! कषत राम्रो कृषि नीषत 

म नै सृषष्टकताज, म नै ब्यापारी 

मलाई नयनमा षिजाई मल, षसंचाइ, िीज 

म गरीिको िाल्यािस्र्ाको िाध्यताहेरी 

मेरा रगतलाई अध्ययनमा लागे्न एक िकारी 

खजाना 

एकसरो गन्जी सम्झेर 

मेरो दैलोमै राखेको अनुदान   

मेरो िाली हेरी िैंकले षदएको रकम 

अहो! नोक्सानीको क्षषतपूषतज - िीमा 

कम्पनीिाट 

मेरै िगानमा 

मेरै हातमा - षनकै्क सहज  

आहा! सपनामा पषन रमाउने गछुज  

म षकसान िएकोले! 

  

मेरा िाहुिलले सृजना गरेको 

धतीमाताको कोखमा ियली खेलेको अनाजले 

अिला, िालक, िषनता पोिेको 

कल्पनामा रमाउने गछुज ,   

म षसमलको चौतारी मै पषन ओइलाउने गछुज  

मेरो सृजनाको अषन पषसनाको मूल्य खोजे्न 

पषन छैन 

नेपालीको चुलोमा आगो िल्ने िए   

कोशी, नारायणी, षसक्टा र ििईले 

छोरीको षसउुँदो पखाल्ने िए 

खाडीको रापले रगत जल्ने िए 

ररषत्तएर पषन रमाउने गछुज  

                *****   
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५५. मकसान  

 

 

सुरुमच शिाि 
 

िदरल्याण्ड िाध्यमिक मिद्यालय 

बागलुङ, नेपाल  

कर्ा उही हो 

जषत चोटी दोहो¥याए पषन 

कर्ा उही हो 

षतनै गरीि षकसान को 

जस्को  

हातमा षनत्य 

हलो र जुिा 

ठूलू्ठला ठेला 

तर 

स-साना आशा र सपना 

षिडिना! 

कसैले निुषझषदएको 

दु:खी षकसान को पीडा ।। 

 

ती  

नाङ्गा पाइलाले 

उब्जाएको खेती 

िोक, षतखाज, पषसनाले सजाएको िारी 

त्यो डढेको छाला, फुटेको हातखुट्टा  

त्यो र्ोिो झुपडी, तर ठूलो हृदय  

षतनै खेतिारीले दु:ख देख्दा सोध्छन्  

ओहो कषत गछछ दु:ख षतमीलाई पुग्छ 

मुसु्कराउुँ दै िन्छौ  

धत्! म माि िाुँचे्न हो र? 

 

िचाउनु छ यो षसंगो धतीलाई, 

प्रशंसनीय छ षतम्रो काम 

षनकै नै प्रशंसनीय 

कृपया, 

षकसान, 

षतमी षनरन्तर लाग 

षतम्रो मेहनतको फल, षतम्रो इज्जत  

त्यो प्रकृषतको माग 

त्यसैले 

म िन्छु 

जय षकसान आज  

जय षकसान । 

*****

 

 

 

  



 

66 

५६. िररयाली भरौ ं
प्रकाश गुरुङ  

 

जी पी कोइराला कलेज, कृमष ििा अनुसन्धान केन्द्र  

िोरङ, नेपाल 

परापूिज काल देक्तख िस्थ्ौ ंखेती गरी 

रम्थ्यौ ंहामी सिै जन कृषि कमज गरी 

गोठेमल हाली हामी खेतीपाती गथ्यौं 

िूषम जलिायु सिै संरक्षण गथ्यौं। 

  

पठाउुँथ्यौ ुँ षिदेशमा पषहले त अन्न 

खादैछौ ुँ षन अषहले त आयाषतत अन्न 

नारा चल्छ देशिरर कृषि क्राक्तन्त िनै्द 

जनता त षिदेशमा रोजगारी खोजै्द। 

  

खेती योग्य जग्गा पषन िाुँझो जग्गा िनै्द 

मलजल अिािमा उत्पादन िट्दै 

अि यही ुँ हामी पषन कारखाना खोलौ ुँ  

मल अषन औजारको उत्पादन र्ालौ ुँ।  

  

परापूिज कृषि कमज अध्ययनमा जुटौ ुँ   

षिदेशको अनुिि षशक्षा षलई जुटौ ुँ  

षदगो कृषि पद्धषतको षिकासमा जुटौ ुँ  

युिा षमली रोजगारी षसजजनामा जुटौ ुँ I 

  

कृषि के्षिमा िजेट िढाउनु पछज  

अध्ययन परीक्षण जुटाउनु पछज  

स्र्ानीय िालीका िीउ संरक्षण गरौ ुँ 

सिोतृ्कष्ट जातको िालीको षिकास गरौ ुँ। 

  

कृषििाट नेपालमा समुन्नषत ल्याऊ 

षकसान को जीिनमा उपलक्तब्ध ल्याऊ 

नेपालको षनिजरता सिै षमली तोडौ ुँ   

हाम्रो देश षिकासमा षदगोपन र्ालौ ुँ। 

  

षिकास त धेरै िोले माि हुन्न रैछ 

समस्यामा िागेर षन माषर् छुन्न रैछ 

हाम्रो सिै जलश्रोत उपयोग गरौ ुँ 

नाङ्गा िाुँझा ठाउुँहरू हररयाली िरौ ुँ।  

***** 
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५७. युिािगििरूलाई कृमष प्रिान देशको आग्रि
    (पञ्चचािर छन्द) 

 

 

पद्म नाि आिेय 
   

 पोखरा, गण्डकी प्रदेश 

नेपाल 

गुराुँसको िरीपरी, ितास नै झुलेसरी । 

छ देशको मुहार यो, सुनाखरी फुलेसरी ।१। 

छ पुष्पको सुगिमा, िुद्दिूमी िमाएको । 

िनाउ है कृषि स्वगै, छ देश यो रमाएको ।२।   

              

यता पहाड सुन्दरै, उता षहमाल सुन्दरै । 

तराइको त के कुरा, सुनौल खेत सुन्दरै ।३। 

गरे हुदैन यहाुँ के, मनैिरी िनैिरी । 

षिउ मुना टुसाउुँछन्, षिकासले सधैुँिरी     ।४।   

मनैिरी छ मुन्तला, तनैिरी छ सुन्तला । 

िरीपरी जताततै, फलीरहेछ सुन्तला ।५। 

छ देशमा जताततै, िुढािुढी न साहरा ।   

हलो र िीउ के गरी, समाउने कठैिरा ।६। 

 

युिासिै हराउुँछन्, उतैउतै रमाउुँछन् । 

अहो! कसोरर िुझ्नु खै, स्वदेशमै डराउुँछन् ।७। 

युिा षछटै्ट िुमी षफरे, षदयो िल्नेछ देशमा । 

सिै षमले हुदैन के? सुनै फल्नेछ देशमा ।८। 

  

उदाउुँदो रिी सरी, िषढ रहेछ जोिनै । 

षिहानको षशतैसरी, चषढ रहेछ जोिनै ।९। 

कृषिश्वरूप खै यहाुँ, षसकेर केषह आउ नै । 

समाउ हात देशको, गरेर केषह जाउ नै ।१०। 

 

िुमी िने षतमी िन्छौ, क्षणीकता नहेर है । 

रमेर देशमै मरौ,ं षिलाषशता नरोज है ।११। 

रमाइलो छ देशमै, जुटौ ंसिै युिा मनै । 

िुमी हाम्रो िषिष्य हो, उठौ ंसिै युिा जनै ।१२। 

*****
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५८. ओिो िाम्रो कृमष के्षि  
 

ज्योिी शिाि 

   

िििद अबु्दर रमिि िेमडकल कलेज 

बंगलादेश

ओहो! 

हाम्रो कृषि के्षि 

नेपाली कृषि के्षि, 

कृषि प्रधान देश िन्छु, 

खै त? 

मुस्ताङ्ग, जुम्ला, हुम्लाका स्याउ  

नेपालीहरूले नै चाखेका छैनन्, 

कृषि क्राक्तन्त गने िन्छु 

खै त? 

िास्तषिक कृिकलाई 

सेिा, सुषिधा, ताषलम र अनुदान? 

उनीहरू समक्ष पुगेकै छैनन्! 

  

षकन हामी षनिजर छौ ुँ अरुमा? 

िाुँचेका छौ ुँ सधै अिािमा 

के हामीसुँग खेतीयोग्य जमीन नै छैन? 

षक हाम्रो जमीनको उिजराशक्ति नै छैन? 

कृिक छैनन् षक दक्ष जनशक्ति नै छैन? 

  

छैन त केिल 

नेपालीमा, 

आफूप्रषत दृढ षिश्वास, 

नयाुँ अिसरहरू खोजे्न इच्छाशक्ति   

  

फाइदा नै छैन, केही अिसर नै छैन, 

पैसा नै छैन, षचजको मूल्य नै छैन 

िने्न सोचले 

नेपाली षिदेषशएका छन् 
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अषन, षिदेशी सामान स्वदेषशएका छन् 

के नेपालीमा आफ्नालाषग उत्पादन गने खुिी निएकै हो?   

िजेट िािणमा षकन छैन कृषि के्षिलाई मान्यता? 

होइन, होइन, 

िजेट त प्रते्यक ििज षिषनयोजन हुन्छ रे! 

अनुदान र ताषलम पषन  

षकसानकै लाषग नै हो रे 

तर 

के िास्तषिक षकसानसम्म सेिा, सुषिधा, पुगेका छन्? 

षक 

नेताका कायजकताजसम्म सीषमत छन्? 

न उत्पाषदत सामानको न्यायोषचत मूल्य तोकेको छ 

न त ताषलम प्रदान गने 

व्यापारीको र षिचौषलयाको लापरिाही, 

मनपरी 

चपेटामा षपषसन्छन् षकसान षजन्दगीिरर, 

सुनै्दनन् कसैले उसका पीडा 

मूखज कृिक, 

गएर 

सडकमा सामान पोख्छन् 

अरु सिै रषमता हेछज न् 

  

तर षतनै रषमता हेनेलाई 

अगाजषनक तरकारी र फलफूल चाषहने रे 

त्यही पषन एकदम सस्तोमा 

खोइ षकसानलाई इज्जत? 

खोइ उसको मेहनतको फल? 

हरे हाम्रो नेपाल! हामी, अषन हाम्रो कृषि के्षि! 

ओहो! हाम्रो कृषि के्षि! 

       ***** 
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५९. खाद्य अभाि मक मिभेद 
 

 

 सन्तोष भण्डारी 

 
कृमष ििा िन मिज्ञान मिश्वमबद्यालय 

रािपुर, मचििन, नेपाल 

 

 

संसार एक, पररक्तस्र्षत अनेक 

चाहना एक, िाध्यता अनेक।  

कहीुँ ब्याप्त िोग षिलासता,  

कहीुँ रोदन, िोक, षििसता। 

छन् चाहना समान  

तर फेरर मान्छे षििेद ग्रस्त। 

 

कहीुँ उजाजशील खानी कहीुँ मरुिूषम रे त  

मरुिूषम िनाउन खोजे्न मनिुक्तद्ध षनयत।  

पषसना निगाई पौरख नगरी कहाुँ फलेको छ र सुन  

साछी छ इषतहास खेतीयोग्य िएको मरुिूषम चुन।   

 

अिाि खाद्यको होइन, छ अिाि पहुुँचको  

खाद्य खाद्य निई िषनषदयो साधन मौजको।  

कहीुँ ररत्तो छ तन कहीुँ सुनका षचउरा मुठी िरर 

गाुँस, िास, कपासका सपना षिलाएका छन् धुलो सरर।  

 

कहीुँ िोकै िसे्न सोख त कहीुँ िोकको िाध्यता   

साुँचो िोक षतरसृ्कत छन् दुषनयामा जतातता। 

सुधानज जरुरी छ सोच आफू पुग्दो खाद्य षलने 

आफूलाई िढीिई िाुँकी खाद्य दान षदने।   

        *****  
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६०. प्रमिमिम्बिि जीिनिा कृमष 

रोसन मिमिम्बिना  

सराङ्गकोट, पोखरा  

नेपाल 

कक्तल्पत िािनामा िाुँषधएर  

यो मन आज पषन खोषजरहन्छ  

जीिन कहाुँकहाुँ प्रषतषिक्तित िएको छ?  

  

छतमा िसेर सहर हेदाज देक्तखुँदैनन् 

िाले परेली लगाएका कोदाला 

गोठाला िएर िनमा िक्तन्कने गीतहरू  

आजकल सुषनुँदैनन् िेषटुँदैनन् चने िसु्त  

म जीिन खोज्न सहरमा िौतंाररएको छु ।  

  

उत्तर खोजै्द षडलमा पुगेका छन् पाइला 

जहाुँिाट हररयो फाुँट देक्तखएको छ 

देक्तखन्छन् छेिैमा िगेका खोला 

आयुको िर निएका िैमनस्य छाप्रा 

मेरा िा झै ुँ िूढा कुलोका धसाज । 

  

फाुँटको छाती षचरेर ठाउुँठाउुँमा  

आ-आफ्ना िाग लगाइएको छ 

जहाुँ कुलो सपना िोकेर दौषडन्छ 

िगेको कुलोमा मेरा िालाई देखेुँ  

हरपल षनस्वार्ज जो सन्तानको-पररिारको 

आशालाग्दा िषिष्य/सपनामा दौषडन्छन् । 

  

आफ्नै शरीरको िेिास्ता गदै  

कोखमा िाला झुन्डाएको छ िोटले  

िेलािेलामा िासको हुरी चल्छ  

र िेजोडले हल्लाउुँछ 

आशाका त्यान्द्रालाई 

कुनैिेला ररसाएर चुट्न खोज्छ प्रकृषत  

यी धानका िोटमा मैले आमालाई देखेुँ 

जो संििज-िास-चुनौषतमा सन्तान हुकाजउुँ षछन् । 

  

मेरा ओठ देखेुँ आलीमा हेरररहुँदा  

जो षचररन्छन् अक्तस्त्व िचाउन  

एक सको ितास आएर फूललाई चुम्दा 

खुसीले नाच्न र्ालेको छ मयूर  

िामका पे्रषमल षकरणले िोलाएपषछ 

षदनिर सूयजमा टोलाउुँछ सूयजमुखी  

यो कस्तो पे्रम ितास र मयूरको!  

कस्तो पे्रम सूयजमुखी र सूयजको!  

  

फूल फक्रन्छ मौरीकालाषग  

अरुकै रहरमा मह जम्मा हुन्छ  

के छैन कृषिमा हाम्रो जीिनमा जसै्त  

पाप, धमज, त्याग, रहर, पे्रम, िृणा? 

  

सिैषतर कृषि षनयाल्दा जीिन देखेपषछ  

सहरको छातीमा िाको कोदालोले लेख्दैछु  

"जीिन कृषिमा पषन प्रषतषिक्तित रहेछ।"  

*****   
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 ६१. कृमष नै नेपालको उन्नमि    

अम्बिका अमिकारी मििारी 

  

मिमसमसपी से्टट युमनभमसिटी 

 मिमसमसपी, अिेररका 

षहमाल पहाड तराईको अखण्ड षिषिधतामा  

कलकल नदीनालाले सषजएको छ मेरो देश नेपाल 

कषत उिजर छ यहाुँको माटो, िरदान छ नेपाल आमाको 

लटरम्म फषलरहन्छ फलफूल अषन अन्नपात, कृपा छ प्रकृषतको   

  

यही नै हो प्राण िन्दा प्यारो मेरो कृषि प्रधान देश 

यही नै हो मेरो नेपाललाई षटकाउने अषन माषर् पु¥याउने िेि 

  

षसंगापुर जसै्त िनाउुँछु िन्छौ होला, प्रषिषध षित्र्याउुँछौ होला 

फाइि-जी र षसक्स-जी ल्याई टेक्नोलोजी षिछ्याउुँछौ होला 

ठूला ठूला षिकासको कुरा पषन गछछ होला 

आशैआशमा हामी पषन  

कषहलै्य षिपना निने्न सपनालाई पक्तखजन्छौ ुँ होला   

तर, 

चारैषतरको असीषमत सपनाहरू चकनाचुर िएर झदाज, 

जीिन र मरणको धारमा हरेक नेपालीले आफूलाई दाुँज्नु पदाज, 

 

फकेर हेर त, 

आफ्नो एउटा सानो षमषहनेतले पहेंलपुर अन्न झुल्छ यहाुँ, 

सदािहार फलफूल तरकारीहरू डाुँडाकाुँडा षिरपाखा ढाकेर फल्छ यहाुँ 

गाई िैंसी िेडा िाख्रा कुखुरा अषन ढुकुर, मयूर रमाएर चछज  यहाुँ 

िररपूणज छ हामी पौरखी नेपालीलाई आफ्नै पाखुरा र स्वाषिमानमा िाुँच्न यहाुँ  

   

यही नै हो प्राण िन्दा प्यारो मेरो कृषिप्रधान देश 

यही नै हो नेपालको अक्तन्तम उन्नषत र गररमाको िेि  

           *****        
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६२. नापा 
 

िनन्जय ढकाल  

 
यूलेस, टेक्सास 

अिेररका 

 

 

अन्निाली ल्याउन छोडौ ंसागर पाररिाट 

सिै कुरा फल्छ अि हामै्र िारीिाट 

खाद्यान्नको अिाि ियो षिज्ञ जुट्न र्ाले 

नापा अि चाषहन्छ िनी िनाइकन छाडे 

 

रोजगार षमल्छ आफ्नै िरमा जान हुन्न कतै 

नापा जान्छ िर-िरमा िसु्न हुन्न त्यसै 

उन्नषत त हुन्छ उसको पौरख जसले ग¥यो  

कृषिप्रधान देशमा षकन िोकै िसु्न प¥यो? 

 

उठे पषछ िसु्न हुन्न खेतको आलीिाट 

पररश्रम गरे सुन फल्छ हामै्र कान्लािाट 

अमेररकामा नापा िन्यो युिा जाग्न र्ाले 

षिदेश जान छोडी खेती षतर लाग्न र्ाले 

 

जाुँगरले षिकासका ढोका खोल्नु पछज  

अि षमषलजुली सिै जना खेती गनुज पछज  

हलंुगेमा झनुज हुन्न सुनको आरीिाट 

डलर फल्छ, सुन फल्छ हामै्र िारीिाट 

                     ***** 
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६३. नापा र कृमषिा रूपान्तरण 
 

 

मनत्यानन्द खनाल  

 

कृमष ििा कृमष-खाद्य मिभाग 

                         मबभरलज, क्यानडा 

 

आज िन्छ मन षकन षकन, गार्ा गाऊ नापाको 

ििु चेली षिशाल पररिार, नाता लाऊ नापाको 

मातृिूषम सेिा धरोहर, मन्च िनाऊ नापाको 

स्वयंसेिी kपुण्य िािनाले, समीप आऊ नापाको 

 

खाद्यसुरक्षाको माध्यम एक, कृषि रुपान्तरण 

आषिष्कार प्रसार अनुकुषलत, षिषध अिधारणा 

िाषिजकी हो आज षदन यो पुनीत, नापाको स्र्ापना 

सु-संसृ्कषत गानिजान षिधा, कषिताको िाचन 

 

सौयजशक्ति जलिायु षिषिध, धतीका संसाधन 

िनस्पषत षदव्ययन्त्र स्वरूप, गदजछन् प्रशोधन 

प्रषिषधका जननी पर् हुन्, षिज्ञान अनुसिान 

कृषि षसप प्रषिषध साधनको, सामथ्यज संयोजन 

 

उत्पादन िन्डार प्रशोधन प्रषिषध, चुस्त उन्नषतकरण 

उपयोषगताक्रम स्वच्छ छररतो, दुरुस्त िजारीकरण 

सरोकारिाला हातेमालो गरी, चुमौ ुँ ती सम्भािना  

जय होस् िैषदक-िैज्ञाषनक कृषि, सुिेच्छा शुिकामना 

                            ***** 
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६४. डुलै्द मिड्ने चरी  
 

                                               शरद परासर िरिट्टा 
 

ििाई मिश्वमिद्यालय 

मिलो, ििाई, अिेररका 

  

रन-िन डुलै्द षहड्ने गाउुँकी ए चरी 

षिरानो िो सार् हाम्रो को छ िररपरर?  

  

मेलाजादा सुँगै जाने कोही छ षक छैन? 

िारो-पमज चलाउने सार्ी छ षक छैन? 

गाउुँ-िेसी उसै्त होला, िाुँस-पानी उसै्त 

आुँसु िग्दा सार् षदने काुँध छ षक छैन?  

  

रन-िन डुलै्द षहड्ने गाउुँकी ए चरी 

षिरानो िो सार् हाम्रो को छ िररपरर?  

  

िैयािारी, टार, कान्ला सम्याउने कोही 

गैह्रीखेत षहल्याउने लाठे छ षक छैन? 

िेल, ििाज, िाढी, पैह्रो उसै्त उसै्त होला 

ििाज पषछ झुल्ने धान उसै्त छ षक छैन? 

  

रन-िन डुलै्द षहड्ने गाउुँकी ए चरी 

षिरानो िो सार् हाम्रो को छ िररपरर? 

  

देउसी िैलो छ षक छैन, दाइुँ छ षक छैन? 

दाइुँ अषि नयाुँ धानको न्वागी छ षक छैन? 

गाई िै ुँसी िेसीसम्म साने छ षक छैन? 

जंिारमा हात समाई ताने छ षक छैन? 
  

रन-िन डुलै्द षहड्ने गाउुँकी ए चरी 

षिरानो िो सार् हाम्रो को छ िररपरर? 

     ***** 
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६५. िमिला कृमष मिज्ञ र ‘िाप’*  
 

मगिा कोइराला 

 
डालास, टेक्सास  

अिेररका 
 

कृषि प्रधान देश नेपालकी कृषि षिज्ञ छोरी 

सहयोग षतमीले गनज सS5\of} षिकासमा धेरै 

कृिक आमािुिा दाजुिाइ षददीिषहनी सिै 

सहयोगको पखाजइमा छन् कृषि षिज्ञ षतमै्र 

 

कोही छन् सफल कृिक कोही सफल उद्यमी 

सिको लाषग सोधकायज जारी राख षतमी  

षतम्रो सानो सहयोग पषन धेरै ठूलो हुन्छ 

ज्ञान षसप िाुँडेर नै फैषलएर जान्छ 

 

‘िाप’ षतमी जक्तन्मयौ नापाको अङ्ग िनी 

षतमी कषत िाग्यमानी पायौ राम्रा नानी 

कोही त िने संसदमा कोही प्राध्यापनमा 

कोही िने सरकारी, कोही गैर सरकारीमा  

 

कोही त िने देशमै छन् कोही षिदेशमा 

जो जो जहाुँ िसे पषन सोच षिकासमा  

कृषि षिकास हामी सिको साझा उदेश्य छ 

हातेमालो गरीअषि िढौ सार्जक हुुँदै जान्छ  

 

जुन जुन देशमा िसेपषन हामी एक होऔुँ 

‘िाप’सुँग आिद्ध िै हामी अषि िढौ ुँ 

र्ोपा र्ोपा षमलेर नै समुन्द्र िने सरी 

सिै षमली गरौ षिकास अषि िढी िढी 

 

जो जो सुँग जे जे हुन्छ त्यही षदन षसकौ ुँ 

सानो ठूलो कोही छैन सिैलाषग परौ ुँ  

मातृिूषम नेपाललाई हामी माया गरौ ुँ 

‘िाप’सुँग आिद्ध िै कृषि षिकास गरौ ुँ   

***** 

*Women in Agricultural and Allied Profession (WAAP) 
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६६. िाम्रो ि घरको िुसाले 
 

भरििान शे्रष्ठ 

 

कृमष ििा कृमष-खाद्य मिभाग 

                         मबभरलज, क्यानडा 

हाम्रो त िरको मुसाले मकै त खाुँदै खाुँदैन, 

धानको रास खै िन्छ, कोदो त छुुँ दै छुुँ दैन 

हजूरिाले िनु्निाको, मैले त्यही िुझेको 

धानै उत्तम अन्न, कोदो मकै कुअन्न रे  

 

धान खानेको धाक ठूलो, षिरौलंा जिो नाक 

कोदो मकै खाने त गरीि-गुरुिा र कुजात 

मैले पषन धानकै चामलिन्दा अरू रोषजन 

अषत मन परे षन कोदो फापर खोषजन।  

 

िातै खाने षिहानै, षदउुँसो अषन साुँझमा 

धानकै धाक छरषछमेक र सार्ीिाइ माझमा 

संगीसार्ीलाई उडाइयो खाएमा मकै िुटेको 

रोटी खाएमा आुँटो, कोदो र फापर षपठोको  

 

आजकल त झन् षिकृषत पिु आहार खाने षकनी   

िरको खाना खानेलाई पटमूखज सक्तम्झनी  

मकै-िट्ट त कहानी उषहले िाजेले खाएको  

खुदो र जौको सातु त एकादेशको कर्ा िएको  

 

धाक ठूलो खुट्टा लुलो अि िल्ल र्ाहा िो, 

हजूरिाको धाने मुसा त रैछ नक्कली धाक पो 

कोदो फापरका पोिण कषत कषत िल्ल अि िुझे ुँ 

पे्रक्तिप्सनको सप्लीमेन्ट षकनै्द पश्चाताप गरें ।  

 

पुट्ट षनसे्कको मेरै िुुँडी, िटाउन कस्तो गाह्रो 

षढुँडो खाने िररया दाइको पाखुरा कषत साह्रो 

सेतो िात सत्य हैन रैछ, कालै षढुँडो रोजौ ुँ 

िाते संसृ्कषत षित्र्याउने ढोगंी समाज िुझौ ुँ 

 

प्राचीन स्वस्र् खाना हाम्रो िजाररया िन्दा गुषनलो  

धान र धनको रिाफ िन्दा स्वास्थ् ज्यान ठूलो 

धान खाने मुसालाई षिरालो लगाई मासौ ुँ, 

हजूरिाको िोके्र धाकमा हैन स्वस्र् जीिन िाुँचौ ुँ। 

                        ***** 
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६७. कृमष र संसृ्कमि 
 

यिुना घले 

 
काठिाडौ ौँ 

नेपाल 

हामी नेपाली, हाम्रो नेपाल 

संसृ्कषतमा गिज गरी कृषिलाई अुँगाल  

जलिायु अनुरूपको कृषि र िौगोषलक षिषिधता 

कृषिलाई सम्मान गने समािेशी जातीयता  

 

ििैिरर आउने चाडिाडको लहर 

कृषििाटै पुयाजऔुँ सिैको रहर  

िैशाखमा षिसे्कट जािाको रौनकमा रमाउुँछन् 

आफ्ना जातीय संसृ्कषतका खाना खुिाउुँछन् 

 

जेठमा िौद्ध पूषणजमा िव्यताका सार् मनाउुँछौ ुँ 

सादगी खाना खाुँदै सिै िनस्पषतजन्य प्रजाषतलाई नमन गछछुँ   

असारे पन्ध्र, माना रोपेर मुरी फलाउने मौसमको सम्मान 

सिै षमली दही षचउरा आुँप र तोरीको सागको स्वाद मीठो मान  

 

साउने सक्राुँक्तन्तमा लुतो फाल्ने 

राुँको िालै्द फलाके्न, षिशेि अिसर 

सिैजना रमाउुँछन् िाक्लो क्तखर खाएर  

िदौरे मौसम, ििाजमा रुझेर र्ाकेका षकसान 

प्रोषटनयुि क्वाुँटीको झोल षपउन चाषहन्छ र्ररर्ररका दलहन  

 

साउन, िदौमा नै आउुँछ चाड षजषतया, हरेलो, र षतज 

खेतीपातीको पूजा गदै, दर खाएर खुशी मनाऔुँ सिै षिच   

असोज काषतजकमा त चाडैचाड आउुँछन् 

दशैंमा जौ, मकैको जमरा राख्छौ ुँ 

 

षतहारमा मखमली फूल, िाइमसला षदएर दाजुिाइलाई माया िाुँड्छौ ुँ  

छठ आउुँदा, छठीमाईलाई गिे धान चढाउुँछौ ुँ 
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षिषिध कृषि उपज सूयजलाई चढाउुँछौ ुँ   

िैशाखमा उुँिौली र मंषसरमा उुँधौली मनाउुँछौ ुँ 

नयाुँ िालीलाई स्वागत गदै न्वाुँगी खाएर सहकाल जगाउुँछौ ुँ  

 

आहा! िाला चतुदजशी, शतिीज छने षदन 

षदिंगत षपतृलाई मनैदेक्तख सम्झन  

पुिदेक्तख ल्होसारको लहर 

िाह्र प्रकारका पशुपंछीसुँग षमलाऔुँ उमेर  

 

माि र मािी, तरुल, षतलको लड्डु  

षिउ चाकुका सार् शरीरमा न्यानो जगाइ   

फागुमा रंग षमसाएर 

चैते दशैं मनाऔुँ सिै जम्मा िएर  

धन्य कृषि, षतमी छौ र त, संसृ्कषत जागा छ 

षिषिधता छ र त, पषहचानमा गिज गनज पाइएको छ  

***** 
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६८. अनपेमक्षि कृमष मिचमलि पररिेश 
 

 

मनत्यानन्द खनाल  

 
कृमष ििा कृमष-खाद्य मिभाग 

                         मबभरलज, क्यानडा 

 
 

खाना केहो कसरी खाने हो कहाुँ षकन्न पाइन्छ 

जाने िैगो, अरु के को षपर कहाुँ उब्जा गररन्छ 

यस्तो चाल अषधक युिाको छैन षफक्री जाुँगर 

िारी िाुँझो खेत िो िगर, शून्य ियो गाउुँिर 

 

ममज पोख्छन् िृद्धजनहरू जो ्न् गाउुँिरमा 

छोरा परदेश िुहारी नाषतना रहन््न् शहरमा 

जोक्तखम छ मजदुरी अषत ककज स माषलकको 

आुँतै सुकाइ पठायो कमाइ हात लाग्यो शून्य िो! 

 

कैले आउला होस र मान्यता काम गने काजी हो 

कौडी उपती षिना सयल र मोज खोजे्न पाजी हो 

नेता र अगुिा िुजु्रकहरूको प्रिृषत्त नै गफाडी 

धन्दा कषमसन िुसषपस अषन प्रलोिन चाकडी 

 

नौजिान लाग अि िाटो पौरखको तपस्या 

सच्चा दृषष्ट मेहनत षसप, समृक्तद्धको रहस्य 

आत्मषनिजर स्वषिमानीहरूको एकसूि एकता 

शक्ति त्यही हो आधार िरोसा पषिि आत्मीयता! 

***** 
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६९. नापा मििी 
 

गोमबन्द बराल 
 

अिेररका 

झुिे िाम जसै्त कृषि पेशािालाको आशा षतमी 

नेपाल माि हैन षिश्विरकै अषिलािा षतमी 

अहो कषत षछटै्ट िषनसक्यौ गरीिको आशा षतमी 

िढ्दै जाऊ अषि सार् हामी षदनेछौ ुँ नापा षतमी 
 

गोष्ठी सेषमनार अन्तषक्रज या अनेकौ ंछलफल 

हेदै षिचार गदै लक्ष्यमा छौ अषडग हरपल 

साुँचै्च िनु्नपछज  िषिष्यमा सिैको छाता षतमी 

िढ्दै जाऊ अषि सार् हामी षदनेछौ ुँ नापा षतमी 
 

अनुसिान गरी ितजमानका कमजोरी पत्तालायौ 

ती कमजोरी सच्याउन षसंहदरिारलाई झक्झक्यायौ 

िनु्नपछज  पषछ मेची देक्तख कालीको आशा षतमी 

िढ्दै जाऊ अषि सार् हामी षदनेछौ ुँ नापा षतमी 
 

सुने ुँअषहले त पुस्तक षलई षहड्दैछौ जताततै 

नापा जनजलले षपषटसक्यो तहिा यो जगतै 

यस अर्जले त िषनसक्यौ सिैकी माता षतमी 

िढ्दै जाऊ अषि सार् हामी षदनेछौ ुँ नापा षतमी 
 

गरीि जेहेन्दार षिद्यार्ीमा र्क्तप्दयौ र्प हौसला 

अनुदान षदंदै अनुसिानमा ल्यायौ तत्परता 

सुन्दर िषिष्यको अनमोल सुनौलो आशा षतमी 

िढ्दै जाऊ अषि सार् हामी षदनेछौ ुँ नापा षतमी 
 

एषग्रकनेक्सन िषनसक्यो सफल खिरदाता 

यस्ता अनेकौ ंछन् ियान गरी सषकन्न षिशेिता  

िैज्ञाषनकहरू संगषठत गराइ राख षतमी 

िढ्दै जाऊ अषि सार् हामी षदनेछौ ुँ नापा षतमी 
 

नाुँची फुरज  फुरज  कृिकका िरमा पुगु्न षतमी 

सुँकलन केन्द्र िजार र उद्योग िुम्नु षतमी 

यषत माि हैन िनु्न हर षकसानको सपना षतमी 

िढ्दै जाऊ अषि सार् हामी षदनेछौ ुँ नापा षतमी 

***** 
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अनुसूची १: सिालोचना 

 

कृमषका सुसेलीिरु (नापा कृमष कमििा संग्रि अंक-१): 

सिीक्षात्मक मटप्पणी* 
 

       

प्रा. गोपी उपे्रिी  
 

टर स्टी, अन्तराम्बस्टरय नेपाली सामित्य सिाज (अनेसास) 

भमजिमनया, संयुक्त राज्य अिेररका 

 

साषहत्य िनेको नै माषनसले अनुिूत गरेका समिेदना, िािना, मनोदशा र चेतनालाई िािाको 

माध्यमिाट अषिव्यि गने तर्ा समे्प्रिण गने कला हो। स्रष्टाले अनुिूषतकरण गरेका संिेदनाका 

तरंगहरू, िािनाहरू र मनोदशाहरू उसका षसजजनामा अषिव्यि िएका हुन्छन। त्यसकारण 

साषहत्य मानि अनुिूषतको अषिव्यक्ति हो। मानि जीिनले िोगेका अनुिि, अनुिूषत र उसको इच्छा, 

चाहना र पररकल्पना कलात्मकरुपले अषिव्यि गनुज नै साषहत्य षसजजना गनुज हो। 

        

अक्तिका अषधकारी षतिारी, षनत्यानन्द खनाल, िरतमान शे्रष्ठ, र अषतषर् सम्पादक टीकाराम 

िागे्लिारा संकषलत र सम्पाषदत यो “कृषिका सुसेलीहरू” कषिता संग्रहमा ६९ िटा कषिता समाषिष्ट 

गररएका छन्। यी सिै कषिताहरू कृषिको उत्पादन प्रणालीमा रुपान्तरण नगरी, कृषि खाद्यान्नमा 

आत्मषनिजर निै देशमा समृ्वक्तद्ध आउन सकै्दन र देशले षिकास गनज सकै्दन िने्न चेतनामूलक सने्दश 

संपे्रिण गने हेतुले लेक्तखएका छन्। एकाषतर पहाड, पिजत, मदेश सिैषतरिाट युिा शक्ति रोजगारको 

खोजीमा षिदेशीने अिस्र्ा, अकोषतर पहाड, उपत्यका, मदेशका कृषियोग्य जमीन जनजनशक्तिको 

अिािमा िाुँझै रहने अिस्र्ा र षिदेशिाट आयषतत खाद्यान्नमा डरलाग्दो परषनिजर अिस्र्ाको 

पृष्ठिूषममा लेक्तखएका यी कषिताहरु अषत नै सान्दषिजक र मह्वपूणज छन्। 

   

कृषि र पयाजिरण साषहत्य षसजजनाको षिियिसु्त िन्न नसषकरहेको पररपे्रक्ष्यमा नापाको 

पहलकदमीमा कृषि साषहत्यको यो कषिता संग्रहको प्रकाशन हुनु षनकै प्रसंशनीय र स्वागतयोग्य कायज 

हो। आज हामीलाई कृषि र पयाजिरण साषहत्यको ठूलो खाुँचो छ, खासगरी नेपाल जस्तो कमजोर कृषि 

उत्पादन प्रणाली र कमजोर पयाजिरण धरातल िएको देशमा। हामीलाई षदगो कृषि उत्पादन प्रणाली, 

माटो, जमीन, जल, जंगल, जैषिक षिषिधता र जीिन िचाउने चेतनामूलक साषहत्यको आिश्यकता छ। 

“कृषिका सुसेलीहरू”को यो कषिता संग्रहले  एकाषतर नेपालको कृषि के्षिमा देखा परेका समस्या, 

षिसंगषत, षिग्रह र कृिकहरुको अिस्र्ाको सषटक ढंगले षचिण गरेको छ िने अकोषतर कृषि उत्पादन 

प्रणालीलाई मयाजषदत र व्यिसाषयक निनाई देशले समृ्वक्तद्ध प्राप्त गनज सकै्दन िने्न चेतनामूलक सने्दश 

पषन समे्प्रिण गनज सक्षम िएकोछ। 
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यो कषिता संग्रहका अषधकांश कषिताहरू युिा पुस्ताका कषि र कियिीहरूिाट रचषयत 

िएकाले पषन यो कषिता संग्रहको षिशेि मह्व रहेको छ षकनिने कृषि षिकास िनौ ं िा देश 

षिकासको कुरा गरौ,ं त्यो सिै युिा पुस्ताकै नेतृ्व र पहलकदमीमा हुने हो। अषधकांश कषिताहरुमा 

कषिता षसजजना गने षसकारुपनको झ-झिो देक्तखए पषन यस कृषि कषिता संग्रहले माटो, षिउ-षिजन, 

जल-जमीन, जंगल, जीिन र जैषिक षिषिधता नै हाम्रो िाुँचे्न, िचाउने आधारषशला हो र देशको 

समृ्वक्तद्धको मेरुदण्ड हो िने्न सने्दश षदन सफल िएको छ। सिै कषिताहरुले राम्रो र अर्जपूणज िाि 

समे्प्रिण गरेका छन् तर्ापी केही प्रषतषनषधमूलक कषिताहरू र षतनीहरुले अषिव्यि गरेका 

चेतनामूलक सने्दश जो अर्जपूणज र मनन योग्य छन्, षतनका िारेमा यो समीक्षात्मक षटप्पणी तपाईहरू 

समक्ष प्रसु्तत गनज पाउदा खुशी लागेको छ ।  

          

कियिी गररमा उपाध्यायको “कृषिमा समृ्वक्तद्ध” कषिताका षनम्न उद्धरणले धेरै कुरा उजागर 

गछज न्। उनी िन्दषछन् हाम्रा हररया, पहाड, पाखा, िन र िेशीहरूमा प्रषिषधको षिस्तार गरी समृ्वक्तद्धको 

जग िसाएर व्यिसाषयक िनै्द सपना साकार पारे हामी षकन षिदेशीनु र रुनु पदजछ र?   

 

पाखा यी हररया पहाड िनका उद्योग धन्दा गरौ ुँ | 

िेंसी, लेक िुमी िुमी प्रषिषधको षिस्तार आफैं  गरौ ुँ || 

आस्र्ाका सपना िुनौ ंअि सधैुँ पदैन प्रिाषसन | 

िनै्द जाउुँ  न व्यािसाषयक सिै पदैन हामी रून || 

 

कषि गणेश िेलिासेको "माटोको ममज" कषिताले माटोको मह्वलाई माि उजागर गरेको छैन, 

यो कषिताले “माटो” मानि सभ्यताको उत्पषत्त र माषनसका सपनाहरु फुल्ने फल्ने धरातल हो िने्न 

यर्ार्जतालाई समे्प्रिण गरेको छ।  

  

यही माटोमा फुल्छन् युगीन सपनाहरू 

िोक मेटाउने समृद्ध पलहरू  

माटोले लेखेका जीिनहरू  

माटो खाएर िषिष्य कोछज न्  

माटोमै हरािरा िएर  

माटोमै षिलाउुँछन्  

त्यसैले माटो युगीन सपनाहरूको धरातल हो 

 

"कृषि कषिता" शीिजकमा कषि रामहरी अषधकारीका यी उद्धरणले कृषि नै सिैको उद्धार गने र दु:खमा 

सिैलाई आश्वस्त पाने िरोशायोग्य पेशा हो र कृषि पेशालाई मह्व षदन सके देशको प्रगषत सुषनषश्चत 

हुन सक्छ षकनिने उद्यम, व्यापार र रोजगारीका अिसर कृषििाट नै उते्प्रररत हुन्छन िने्न सत्यलाई 

उजागर गरेका छन्।  

 

कृषि हो सिको िरै िरमहाुँ, गोदाम िने पषन,  
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कृषि नै जनको मुलूक िरको, उद्धार गने पषन ।  

कृषिले दु:खका हरेक क्षणमा, आश्वस्त तुल्याउुँछ,  

मान्छेको अषत नै कठीन िडीमा, जीिन्त तुल्याउुँछ ।१।  

 

कृषिमा षदउुँ  है मह्व सिले, यो देशको खाषतर,  

जानुपो षकन पदजथ्यो अरु मुलुकमा, खोजेर लौ जाषगर ।  

चल्छन् उद्यम औ ब्यापार पषन षत, सुधार कृषि गरे,  

कृषिकै िरमा सहस्र प्रगती, यो देश षििै िरे ।।६।। 

 

"ऊ कृिक" कषिताकी आरती खुलालका यी उद्धरणले सफा हते्कला र औलंाहरूले माटोले 

पोषतएका षकसानका हातलाई षगज्याउन सकेनन् र माटोमा उसले रोपेका धानका िाला िन्दा हीरा र 

सुन चक्तम्कएनन् िनेर कृषि कमज गनज लाज माने्न सुकुलगुणे्ड प्रिृषत प्रषत बं्यग्य गरेकी षछन्।  

  

मेरा षनखर सफा हातका औुँलाले  

उसका माटैमाटो िएको औुँलालाई 

कषहलै्य षगज्ज्याउन सकेन।  

लजाइरहे त केिल आफ्नै सफा हते्कलाहरू।  

 

हार अषन नैराश्यताको दुषनयाुँमा  

उसले माटोसुँग आशा गनज कषहलै्य छोडेन।  

हीरा अषन सुनको जमानामा, 

ती सुन उसले रोपेको धानको िाला  

िन्दा कषहलै्य चक्तम्कएन। 

 

"कृषिमा नै नेपालको उन्नषत" देखे्न कियिी अक्तिका अषधकारी षतिारी आफ्नो कषितामा 

िोक्तल्छन- उिजर माटो र नदीनालाले सक्तज्जएको हाम्रो देशमा गरे के हुदैन? खाुँचो छ त केिल हाम्रो 

आफ्नै पौरखी पाखुरा र स्वाषिमानमा षिश्वास र िाुँच्न चाहने दृढसंकल्प सषहतको उद्यमषसलता। उनको 

कषिताको यी उद्धरणले यर्ार्जताको सषटक षचि प्रसु्तत गरेको छ । 

 

फकेर हेर त, 

आफ्नो एउटा सानो षमषहनेतले पहेंलपुर अन्न झुल्छ यहाुँ, 

सदािहार फलफूल तरकारीहरू डाुँडाकाुँडा षिरपाखा ढाकेर फल्छ यहाुँ 

गाई िैंसी िेडा िाख्रा कुखुरा अषन ढुकुर, मयूर रमाएर चछज  यहाुँ 

िररपूणज छ हामी पौरखी नेपालीलाई आफ्नै पाखुरा र स्वाषिमानमा िाुँच्न यहाुँ 

 

"युिा िगजलाई कृषि प्रधान देशको आग्रह" कषितामा कषि पद्मनार् आिेयले षहमाल, पहाड र तराईको 

सुन्दरताको िणजन गदै यहाुँको सुनौला िूषममा नहुने के छ र हामी जे पषन त उत्पादन गनज सक्छौ िने्न 
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सने्दश प्रिाह गनुज िएको छ । युिाहरूलाई आव्हान गदै िनु्नहुन्छ - क्षषणक षिलाषसतामा नहराऊ, 

माटोमै समृ्वक्तद्ध र िषिष्य खोजौ।ं यो सने्दशले युिाहरूलाई कृषि उद्यमषसलतामा पे्ररणा जगाउने काम 

गरेको छ, जो मननयोग्य छ। 

    

यता पहाड सुन्दरै, उता षहमाल सुन्दरै । 

तराइको त के कुरा, सुनौल खेत सुन्दरै 

गरे हुदैन यहाुँ के, मनैिरी िनैिरी । 

षिउ मुना टुसाउुँछन्, षिकासले सधै ुँिरी   

 

िुमी िने षतमी िन्छौ, क्षणीकता नहेर है । 

रमेर देशमै मरौ,ं षिलाषशता नरोज है । 

रमाइलो छ देशमै, जुटौ ंसिै युिा मनै । 

िुमी हाम्रो िषिष्य हो, उठौ ंसिै युिा जनै । 

 

"कृषि जीिन र जगत" कषितामा कियिी अषमता कंडेलका यी उद्धरणहरु मननयोग्य छन्। 

उनका कषिताका यी उद्धरणले अि चुप लागेर िसे्न िेला छैन, जुमुजराएर उठ्नुपछज , िाुँझा जमीन 

फोनुजपछज  र कुलोहरु सोझ्याउनुपछज  िनै्द सिैलाई सकारात्मक सोचका सार् कमजषसल हुन आव्हान 

गदज षछन्। त्यसरी नै उनी िक्तन्छन् माटोको षनयत त जीिन षदनु हो, जीिनको रक्षा गनुज हो, माटो िन्दा 

पर न त जीिन छ, न त जगत नै छ। त्यसैले उनी सिैलाई आव्हान गषछज न् माटोको पूजा गनज!   

अि, 

उठ्नु पछज  हलोधारीहरू 

जुमुजराउनु पछज  कोदाला र आुँसीहरू 

फोनुज पछज  िाुँझो जमीनहरू 

सम्याउनु पछज  षढस्का र कान्लाहरू 

सोझ्याउनु पछज  कलकल िगे्न कुलोहरू 

 

षनयषतहरूको षनयत 

चाहे जे सुकै होस् 

माटोको षनयत सधैुँ जीिनको रक्षा गने हुन्छ 

माटो िन्दा पर 

न जीिन छ, न त जगत छ 

ओ मान्छेहरू हो 

आऊ माटोको पूजा गरौ ुँ। 

 

यो कषिताषिि जीिन र जगत िोलेको छ। कषिताले जीिन िाुँचे्न दशजन पषन िोकेको छ। कृषि 

षिकासको सुन्दर िषिष्य षनमाजण गनज उते्प्ररणामूलक सने्दश प्रिाह गरेको छ। 
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कृषि उत्पादन प्रणाली िनेको जमीन, जल, जीि र जैषिक षिषिधताको सनु्तषलत उपयोग र 

संयोजनमा षिकषसत प्रणाली हो। यो प्रणालीलाई 'चार ज' को अन्योन्याषस्रत प्रणालीको रुपमा िुझ्नुपने 

हुन्छ। नेपालको प्राकृषतक सम्पदा िनेको नै यी नै 'चार ज' हुन् र षयनको प्रणालीगत सनु्तषलत 

षिकाशमा माि षदगो कृषि उत्पादन प्रणाली सम्भि छ। कोरोना िाईरसको संक्रमणले षसकाएको 

मह्वपूणज पाठ के हो िने आयआजजन र जीषिकाका सिै के्षिहरु ध्वस्त हुुँदा, कृषि उत्पादन प्रणाली नै 

अक्तन्तममा जीिनधाने्न एक माि िरपदो आधार हो िने्न तथ्य। यो तथ्यलाई आत्मसार् गरेर नेपाल जस्ता 

षिकासषसल देशहरुले कृषि उत्पादन प्रणालीलाई षिशेि प्रार्षमकतामा राखी कृषि षिकासको 

दीिजकाषलन रणनीषत  िनाउनु षनतान्त आिश्यक छ। जि सम्म कुनै पषन देश खाद्य सुरक्षामा 

आत्मषनिजर हुुँदैन, ति सम्म त्यो देश कुनै पषन के्षिमा सुरषक्षत हुन सकै्दन। षकनिने, खाद्य-सुरक्षा नै 

सिै सुरक्षाको आधारषशला हो। त्यसैले त िषनने गररन्छ षन "कृषि मुलश्त्च्य जीिनम"। 

 

अन्त्यमा सिै कषि कियिीहरूलाई अझ मीठा र सुररला िाकामा कृषिका सुसेलीहरु षसजजना 

गने जाुँगर चषलरहोस् र नापालाई ती सुसेलीहरु नेपाली कृिकहरुका कानमा गुन्जायमान गनज सफलता 

षमलोस्। आशा गरौ ुँ "नापा" एकषदन नेपाली कृिकका िरमा ज्ञान-षिज्ञान र संज्ञानको िरोसा र 

आकिजणको केन्द्र िन्न सकोस्। "कृषि मुलश्त्च्य जीिनम" को संिाहक िन्न सकोस् िने्न शुिकामना र 

शुिेच्छा सषहत धन्यिाद। 

***** 

 

(* यो समालोचना षमषत १७ फेबु्रअरी २०२१ मा र्प गररएको हो। लेखकले यो समालोचना कषिता संग्रह 

लोकापजणको कायजक्रम षमषत फेबु्रअरी १५, २०२१ मा प्रसु्तत गनुज िएको षर्यो।) 

 



 

कृषिका सुसेलीहरू 
नापा कृषि-कषिता संग्रह 

 

 


