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प्रकाशकीय  

“कृमि िूलश्च जीवन:” 

सात समुन्द्रपारर रहेता पषन मातृिूषम प्रषतको सम्झना, माया र दाषयत्वबोधले हामी नेपालीहरू कुनै न कुनै 

रुपमा जन्मिूषम प्रषत समषपजत िइरहेका हुनछछ ौँ। षिदेशमा रहेका कृषि अनुसन्धानमा संलग्न षिज्ञहरूको 

ज्ञानलाई जनस्तरसम्म पुर्याई समाजमा खाद्यसुरक्षाको प्रत्यािूषत षदनु अपररहायज छ। यसै उदे्दश्यले उत्तर 

अमेररकामा रहेका कृषि षिज्ञहरूको साझा संस्था, Association of Nepalese Agricultural 

Professionals of Americas (NAPA - नापा) सन् २०१६ मा अमेररकामा षिषधित दताज िएको हो। 

नापाको स्थापना अमेररकामा िएता पषन यसको उदे्दश्य संसारिर छररएर रहेका कृषि तथा कृषिसौँग 

आिद्ध षिज्ञहरूलाई एकषित गदै नेपाल सषहत षिश्वमा खाद्यसुरक्षाको लाषग योगदान पुर्याउनु हो। स्थापना 

िएको छोटो अिषधमै नापाले षिषिन्न कायजक्रमहरू संचालन गदै आएको छ। युिा षिद्याथीहरूको कृषि 

षिज्ञानमा अनुसन्धान क्षमता अषििृक्तद्ध गनज आषथजक अनुदानका साथै िैज्ञाषनक मागजदशजन प्रदान गदै 

अनुसन्धानका नषतजाहरूलाई बृहत जनसमुदाय समक्ष पुर्याउने माध्यम पषन नापा बनेको छ।  

         षिज्ञान र कला सौँगसौँगै अषि बढ्न सक्छन्। साषहत्यले जनचेतना जगाउने काममा प्रमुख िूषमका 

षनिाजह गछज । षयनै तथ्यलाई मध्यनजर गरेर नापाले षिषिध कायजक्रमहरूमा कृषि-कषिता प्रषतयोषगता 

समािेश गने गरेको छ।  समाषिष्ट प्रषतयोगी िा अप्रषतयोगी कषिताहरूका सं ौँँ गालोलाई "कृषिका 

सुसेलीहरू" को रुपमा प्रकाशन गने गररएको छ। यस ििज पषन नापाको साषहक्तत्यक प्रकाशन “कृषिका 

सुसेलीहरू” अंक-२ यहाौँहरू समक्ष प्रसु्तत गनज पाउौँदा हिजषििोर िएका छछ ौँ।   

       कला र साषहत्य मानि अन्तस्करणको उद्गार गने सशि माध्यम हुन्। कषितालाई समाज पररितजनको 

संिाहक माषननछ। “कृषिका सुसेलीहरू”मा कषि-कियिीहरूले आफ्ना गद्य र लयबद्य छन्दका रचनात्मक 

प्रसु्ततीबाट ज्वलन्त उदाहरणहरू प्रसु्तत गनुजिएको छ। समू्पणज श्रष्टाहरूलाई हाषदजक धन्यिाद टक््रयाउन 

चाहनछछ ौँ। यस अंकको कषिताहरूलाई सफलता पूिजक सम्पादन गनुजहुने सम्पादक मण्डलका नापा 

सदस्यहरू िरतमान शे्रष्ठ, अक्तिका अषधकारी षतिारी र डोल प्रसाद ढकाल धन्यबादका पाि हुनुहुनछ। 

यसैगरी यसबिजको  नापा कृषि कषिता प्रषतयोषगता आयोजक सषमषतका सदस्यहरू डा. मनोज काकी, डा. 

िरत शे्रष्ठ, गोषिन्द बराल, पद्मनाथ आिेय तथा कषिता िाचन कायजक्रम संचालक धननजय ढकालजू्यलाई 

मुरी मुरी धन्यिाद। गत अंक जसै्त प्रसु्तत कृषिका सुसेली अंक-२ को समालोचना माफज त आगामी पथ 

प्रदशजन गररषदनुहुने प्रा. गोपी उपे्रतीप्रषत नापा पररिार आिारी छ। पृष्ठिूषममा रहेर कायजक्रमलाई सफल 

बनाउन सहयोग पुर्याउनुहुने नापा संस्थापक अध्यक्ष डा. षलला काकी, षनितजमान अध्यक्ष डा. मेिनाथ 

पराजुली र उपाध्यक्ष  डा. रामजी षिषमरे, र िैज्ञाषनक गोष्ठी आयोजक सषमषतका सषचि डा. सुशील पछडेल 

लगायत यहाौँ समािेश गनज छुटेका व्यक्तित्वहरूलाई पषन आिार व्यि गनज चाहनछछ ौँ।    

       हाम्रो यस प्रयासलाई िषिष्यमा अझै पररसृ्कत बनाउन अमूल्य सल्लाह र सुझािहरू पठाई सहयोग 

गररषदनुहुन षिनम्र अनुरोध गदजछछ ौँ।   

डा. प्रदीप िागे्ल  

अध्यक्ष  

नापा कायजकारी सषमषत, २०२२-२४ 
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सम्पादकीय 
 

देश पे्रमी, कृषि पे्रमी अषन नेपाली िािा, संसृ्कषत र व्याकरणको उत्थानको अपेक्षा राख्नुहुने समू्पणजमा 

हाम्रो यो कृषि कषिता सम्पादक मण्डलको हाषदजक अषििादन। आज हामी झनै्ड दुई ििज हुन लाग्दा 

फेरर यो “कृषिका सुसेलीहरू”को दोश्रो अंक यहाौँहरू समक्ष प्रसु्तत गनज पाउौँदा हामी सम्पादक मण्डल 

र नापा पररिार हषिजत छछ ौँ। हाम्रो प्रथम अंकमा जसै्त अषहले पषन समू्पणज कृषि कषिता पे्रमीहरूबाट यो 

अंकको गुणस्तर र संदेश प्रिाह कसरी प्रिािकारी बनाउन सषकनछ िने्न सुझाि र सल्लाहको आशा 

गरेका छछ ौँ।       

कृषि कषितालाई प्रोत्साहन र प्रिधजन गने अषन गराउने नापाको दीिजकाषलन उदे्दश्य अनुसार 

मे २०२२ मा एटलाण्टा अमेररकामा सम्पन्न नापाको षििाषिजक अन्तरराक्तरि य िैज्ञाषनक समे्मलनमा 

प्रसु्तत कषिताहरू यो अंकमा संकलन गररएका छन्। नेपाल अषन देश-षिदेशमा छररएर रहनु िएका 

समू्पणज कषि-कषियिीहरूबाट उत्साहका साथ कषिताका माध्यमबाट देशमा कृषि षिकासको 

आिश्यकता दसाजउदै लेक्तखएका षसजजनाहरू सम्पादन गनज पाउौँदा हामीलाई अत्यन्त खुसी लागेको छ।  

नेपालबाट धेरै युिाहरू रोजगारका लाषग षिदेशी िूषममा नू्यनतम पाररश्रषमकमा अत्यषधक 

पररश्रम गनज बाध्य छन्। स्वदेश फषकज एर आफ्नै जग्गा जषमनमा उन्नत कृषि गनज सके आषथजक-

सामाषजक स्तर उकास्न सषकने मनोिाि धेरै युिाहरूमा उत्पन्न हुौँदैछ। नापाले पषन कृषि कषिताबाट 

गुक्तनजएको लोकलहरलाई मनन गदै नेपालको कृषिको स्तर उठाउन षिद्यालय स्तर देक्तखनै जागरण 

ल्याउन षिषिन्न तररकाबाट योगदान पुर्याउदै आएको छ।        

नापा षििाषिजक अन्तरराक्तरि य िैज्ञाषनक समे्मलनको २०२२ का कषिता मूल्यांकन सषमषत 

सदस्यहरू गोषबन्द बराल, शषमजला पोखरेल, षनत्यानन्द खनाल, र कृष्ण कुसुमलाई हृदय देक्तखनै 

धन्यबाद ज्ञापन गदजछछ ौँ। नापा  स्थापनाकालदेक्तख  अनिरत रुपले आफ्नो महत्वपुणज समय षदएर यो 

संस्थाको बृहत्तर षहतकोलाषग योगदान पुयाजउौँ दै कृषि कषितालाई नापाको एक प्रिािकारी संचार 

मध्यमको रुपमा प्रबधजन गनज प्रोत्साहन गनुजहुने  ितजमान अध्यक्ष डा. प्रदीप िागे्ल तथा महासषचि डा. 

षनत्यानन्द खनाललाई षिशेि धन्यिाद ज्ञापन गदजछछ ौँ।       

  कषिता संकलनमा सहयोग  पुर्याउनुहुने सबै सजजकहरू, कषिता रचनामा प्रोत्साहन षदनुहुने 

अग्रज अषििािकजनहरू, समू्पणज श्रोताहरू, समे्मलनका समू्पणज सहिागीहरू, नापा कायजकारी 

सषमषत, समू्पणज नापा सदस्यहरू, कषिता प्रषतयोषगताका लाषग पुरस्कार प्रायोजकहरू, स्वयंसेिकहरू 

र समू्पणज नापापे्रमी दाजुिाइ  षददीबषहनीहरू सबैमा हाषदजक कृतज्ञता ज्ञापन गनज चाहनछछ ौँ। यहाौँहरू 

सबैको रचनात्मक सल्लाह र सुझािको अपेक्षा गदै अनजानबस कुनै िुषटहरू िएमा िषिष्यमा सुधार 

गदै अझै स्तरीय र ज्ञानमूलक प्रसु्तषतहरू षलएर आउने प्रषतबद्धता ब्यि गदजछछ ौँ।   

 

-सम्पादक मण्डल  
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१. उसका र िेरो कथा 
 

अस्तििा काकी 

नेपालगौंज  

कैयछ ंषबहानीहरूको समाषधपषछ 

तमाम अषनदा सपनाहरूपषछ 

तैरीरहेको हािाले बू्यौँषझदै 

जीिनका थोपाहरूले षसौँषचदै 

षकरणका डोिहरूले िररौँ दै 

म जक्तन्मएौँ   

धतीको ढुकढुकीमा 

उसका, 

नाङ्गा गह्राहरूमा 

िषिष्यका फाौँटहरूमा 

पषहलो आस उमादै 

हररयो रङ्ग छदै 

म हुषकज रहेौँ 

धतीको बै ौँसमा 

 

कषहले, 

कलेटी परेका षचराहरू 

मेरा जराहरू उखेल्न चाहने्थ 

कषहले, 

अनिरत षछटाहरू 

मेरा हाौँगाहरू षछचोल्न चाहने्थ 

तर 

ऊ कषहलै्य डग्मगाएन 

ऊ गोडीरह्यो 

हरेक अनुकुलताहरू 

फुटाइरह्यो सङ्कुषचत डल्लाहरू 

र 

फुषकरह्यो म षिि सासहरू 

उसका अिािले, हातका ठेलाहरूले, पषसनाले 

मेरा पि पि फुलाइरहे 

धतीको उद्यानमा 

 

हरेक षबहानी, 

उसका बाषफएका सपनाहरू 

म माषथ समेषटने गथे 

टक्टषकएका िकारीहरू जसै्त 

केही सतहबाट षचक्तिने गथे 

केही हािासौँगै षबषलन हुने्थ 

उसले, 

खेतका आलीहरूमा 

इच्छाहरू रोपेको षथयो 

केही, 

षििादी अषन रोगले माररने गथे 

केही, 

षबचछषलयाहरूको सतजमा साषटने गथे 

 

ऊ, 

आधुषनक गोरेटो कोनज जानै्दन 

समयले पुरेको चाल पाउौँदैन 

माटो र बाटोमा फरक कसले बुझाइषदने उसलाई? 

ऊ त 

झार र बुट्यानकै जालोमा जेषलएको छ 

कृषिमा क्राक्तन्त कसले बुझाइषदने उसलाई? 

हुन त 

देश आफै परषनिजरतामा अषडएको छ 

जुम्ली स्याउ षसम्ला पुग्न चाहौँदो हो 

इलामे अलैंची बेलायत िुम्न जाौँदो हो 

हुन त 

सपनाहरूको गन्तव्य परेलीहरूमै थाषमएको छ 

 

म त 

उसको बारीमा फुषलरहेको एक गाौँस 

िोकनगरीमा चक्तम्करहेको एक टुक्रा जुन 

मेरोटहटहले 

पाररलो िाम पखेको छ 

उसको र मेरोकथाले 

अब 

नयाौँ आयाम खोजेको छ।

***** 

अक्तिता काकी कृषि तथा िन षिश्वषिद्यालय, नेपालगंज क्याम्पसमा स्नातक तहमा अध्ययनरत हुनुहुनछ। 
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२. िान्छेलाई पत्र 

 

 

 

डा. रािचन्द्र बराल 

पोखरा, नेपाल 

 

सूयजको आिालाई क्तखचेर 

अन्नमा ब्रम्ह षनमाजण गने  

िायुपान र  सोधन गदै  

षतमीलाई प्राणदान गने 

धराको बललाई बदलेर  

षतमीलाई िीयजिान बनाउने  

बुटो िन की बुटी िन 

माटो, बुटो, िायु र तेज... 

षतमीलाई षपलाउने को होला? 

  

 

कैयन पटक... 

प्रजन्यका लाषग  

चोखो पानीको खाौँचो देखाउौँ दै  

गहु्रङ्गो पानी षपएर... 

हलुका पानी षदने यज्ञ लाएकै हो। 

षतम्रो आरोग्यताका लाषग  

बुटी र ओखती बनेर  

धुरी, धारा र षगरीहरूमा  

षदव्य षबसु्कन षफौँ जाएकै हो। 

  

षतम्रो ऋतु चक्रलाई जोगाउन 

मेरै िसन्त सुम्पीएकै हो। 

षतम्रा तृष्णा र पे्रमल कुण्ठाको सिोधन गनज 

मेरै अंशहरूले बषलदान गरेकै हो। 

बसुधाका अंश हामी ... 

आपसी कुटुि पषन हछ।ं 

कुटुि जोगाउौँदा म पषन जोषगनछु षक िने्न  

त्यसैले जुगान्तर आश लाएकै हो।  

 

षतमी जोषगंदा मलाई मज्जा आउौँछ 

म जोषगंदा षतमीलाई उजाज आउौँछ। 

षतम्रो षनरन्तरताका लाषग 

म जोषगनु पछज । 

मेरो षनरन्तरताका लाषग... 

षतमीले के कमज गनज सक्छछ?ं 

धेरै केही चाषहौँदैन, माि... 

िएको चाषहौँ सपाने र बीज अंशलाई नषबगारे 

हुनछ। 

जात र गुण मेषटने गरी िणजशंकर नगरे हुनछ।।

  

***** 
 

डा. रामचन्द्र बरालले षबगत १६ ििज देक्तख कृषि खबर पषिका तथा आर सी टाइम्स साप्ताषहक सम्पादन गदै 

आउनुिएको छ। उहाौँ कृषि र समाजको खोज पाठशालामा पषन सिद्ध हुनुहुनछ।   
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३. रैथाने कृमि र हाम्रो अस्तित्व 
 

 

डा. यिुना घले 

काठिाड ौँ, नेपाल 

 

रैथाने बीउषबजन र नश्लका धनी हामी, 

मछषलक ज्ञान र सीपका खानी हामी, 

रैथाने खेतीबाली र पररकारयुि सौँसृ्कतीका धनी हामी, 

तर, आधुषनकताको नाममा आफ्नै अक्तस्तत्व मेटाउौँ दै हामी। 

 

यषद यसैलाई षिकास माने्न हो िने, 

पूजाआजामा बणजशंकर बीउषबजन र नश्ल सुधार गररएका पशुपंक्षी चल्ने षक नचल्ने? 

षिकासे र नश्ल सुधार गररएका गाईका गोबरले चोख्याउन षमल्ने षक नषमल्ने? 

षिकासे र नश्ल सुधाररएका गाईगोरुलाई पूजे्न षक नपूजे्न? 

 

यसै्त प्रिृषत बषढरहे, 

रैथाने ज्ञान सीप लोप िएको षजम्मा कसले षलने? 

मषहला, स्थानीय र कृिक मछषलक ज्ञान सीपका िण्डार हुन् िनेर कषहले बुझे्न? 

मछषलकतामा हाम्रो पषहचान र अक्तस्तत्व जोषडएको कुरा हामीले नबुझे कसले बुझे्न? 

 

अब छातीमा हात राखेर िनछ,ं 

रैथाने प्रिधजन गनज प्रांगाररक जनजीिन अपनाउने षक नअपनाउने? 

िानछामा मछषलक र पछषष्टक पररकार प्रिधजन गने षक नगने? 

पयाजिरणीय र जलिायुमैिी रैथाने षिषिधता षकन नजोगाउने? 

 

त्यसैले, 

रैथाने बीउषबजन र पशुिसु्तषबना हाम्रा संस्कार शुद्ध हुने षक नहुने? 

सोचे्न बेला आएको छ, 

रैथाने स्रोतमा आधाररत पढाई र अनुसन्धानमा लगानी खै त िनेर? 

सोधीखोजी गने बेला आएको छ, 

रैथाने स्रोत नै हराए, हाम्रा मछषलक ज्ञान सीप कता पुग्लान्? 

गम्भीर बने्न बेला आएको छ, 

रैथाने स्रोत षबना हामै्र अक्तस्तत्व हराउने बेला आईसक्यो, 

हामी सबैले उत्तरदाषयत्व बहन गने बेला आएको छ। 

***** 
 

डा. िले हाल नेपाल सेन्टर फर कने्टम्पोररी ररसचज (एन.षस.षस.आर.) मा अनुसन्धान षनदेशकको रूपमा कायजरत 

हुनुहुनछ। िहाौँले कृषि, खाद्य सुरक्षा/अषधकार तथा लैंषगक अषधकारका सिालमा पुस्तकहरूमा लेख्नु िएको छ।   
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४. मकसान 
 

 

श रभ शिान 
रािपुर मचिवन 

 

 

छपक्क उनको गाषडयो खुट्टा असारे षहलोमा 

षनथु्रक्क तन पानीमा षिज्यो असारे झरीमा  

चुम्दछ उनको हािाले गाला बग्दछ सुस्तरी 

षनयाल्छु जब अषडनछ आौँखा कञ्चन प्रकृषत।  

  

बादल कालो, पदजछ पानी, गजज ौँदै गगन   

कपाल कालो, मस्कौँ दै कृिक कमजमा मगन  

हािाको झोक्का आएर सोध्छ- ‘सपना िनन’  

‘लरक्क बाला झुलाऊौँ  षक म’ िन्दछ षकसान।  

  

आलीमा रोटी खाएर िोक षकसान मेट्दछ 

कमजमा डुब्छ, िरिर अन्न पुगेको देख्दछ   

पषसना झारी, ऊिजर पारी खेतमा रमाउौँछ 

उब्जाई अन्न मानि सारा षकसान पोस्दछ।  

  

आधुषनक युग, आधुषनक सीप षकसान षसकै्दछ 

गोरुको सट्टा, हलोको सट्टा, ट्याक्टर जोत्दैछ 

षबसजन्न कषहलै्य बहन हािा, झुल्कन त्यो िाम 

सहनछ पीडा, िुलै्दन तर षकसान जो काम। 

  

सुषकला लुगा लाउने मानछे एक पटक सोच न 

शासन गने ए नेता गण षतमी षन सोच न 

षतमीले जसै्त षकसानले काम चटक्क छाडेर 

जालझेल गनज लागेछ िने के होला िन न? 

***** 
 

शछरि शमाज कृषि तथा िन षिश्वषिद्यालयमा स्नातक तहमा अध्ययनरत हुनुहुनछ। सामाषजक तथा िातािरणमा 

समसामषयक लेखहरू फुटकर लेख तथा कषिताहरू लेख्नुहुनछ। केही रचनाहरू अनलाइन पषिकाहरूमा 

प्रकाषशत छन्। 

    

  

https://jharanasanchar.com/newsauthor/%e0%a4%b6%e0%a5%8c%e0%a4%b0%e0%a4%b5-%e0%a4%b6%e0%a4%b0%e0%a5%8d%e0%a4%ae%e0%a4%be/
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५. असार पन्ध्र 
 
 

भावकेशर बराल 
काठिाड ौँ 

   

 

आज असार पन्ध्र  

अषिराम बषसजरहेछ झरी   

र, िेलषसत षमषसएर बगै्दछ समय।  

 

हतार छ गाउौँलाई  

हतार छ शहरलाई  

केही हल गोरु नाररएका छन् खेतमा 

केही थान डोजर तयार छन् सडकमा  

तम्तयार छन् कही ंजोर औौँलाहरू  

अखबारमा असारे षिकासका षचि कोनज  

आइपुगेकै छैन मुक्तखयाको हुल  

तर, तयार छन् दृश्यलाई कैद गनज  

चक्तम्कला आौँखाजस्ता क्यामेराका लेन्स।  

 

मगमगाइरहेछ िान्सामा िोजनको सुगन्ध   

आलमारीमा मानछ ौँ फूलझैौँ सषजएका छन्  

षिदेशी ब्रान्डका थरी थरीका षिस्की 

हो, उत्सि सुरु हुौँदैछ गाउौँमा  

महोत्सि चषलरहेको छ शहरमा  

षकनषक आज असार पन्ध्र  

आजै गनुजछ धानषदिसको समुद्िाटन  

र, आजै  सकु्नछ राजमागजमा कालोपिे।  

 

गाउौँका टारीहरू बाौँझै छन्  

बाौँषझदै छन् बारी र समथर फाौँटहरू 

सुनसान छ मानि बस्ती  

शहरषतर रोबोटजस्ता माषनसहरू  

मेषसनजस्ता मन बोकेर दछषडरहनछन्   

उनीहरू नै योजना गदैछन् 

सेषमनार कक्षमा कृषि क्राक्तन्तको िैचाररक षिमशज 

र, उनीहरूले नै आयोजना गरेका छन्  

टुौँषडखेलषतर धान षदिसको षिशेि समारोह 

आज असार पन्ध्र 

प्रते्यक बैठकमा चषलरहेछ दही षचउराको िोज। 

 

तर, यषतबेला के गदै होलान् खाडीषतर 

नछजिानहरू?  

शरीरबाट तरतरी बगाएर मोतीजस्ता पषसना  

षक षसौँच्दै होलान् मरुिूषमको िाषफलो माटो ! 

षक षिजाएर सूयजको डल्लोजस्तो राषपलो शरीर  

छदै होलान् नुषनलो र अषमलो पषसनाको सुिास !  

आज असार पन्ध्र 

षतनै नछजिान सक्तम्झएर रोइरहेझै ौँ लाग्छ गाउौँ   

षतनै नछजिान पक्तखजएर झोक्राएझैौँ लाग्छ शहर। 

***** 

 

िरतराज (उफज  िािकेशर) बराल षिषिन्न साषहक्तत्यक लेखन अषधगोष्ठीमा संलग्न हुनुहुनछ । साषहक्तत्यक लेखनका 

षिषिन्न प्रषतयोषगतामा पुरसृ्कत िहाौँले षिषिन्न पुस्तक, पिपषिका तथा लेखरचनाको िाषिक सम्पादनमा समेत 

संलग्न हुनुहुनछ । दैिज्ञराज न्यछपाने िृषत प्रषतष्ठानका आजीिन सदस्य बरालका षिषिन्न साषहक्तत्यक कृषतहरु 

प्रकाषशत छन्। िहाौँले नेपाली िािा सिन्धी पाठ्यपुस्तकमा सहलेखन समेत गनुजिएको छ ।   
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६. एकमदन मथयो 
 

 

आमशनका ओझा 
पामिबास, धनकुटा 

    

एकषदन षथयो 

बेषस खेतमा अन्नबाली मुसु्कराउने गथे 

पनछीहरू िाका हाली षचषबजराउने गथे 

िन जंगल आफ्नै सुन्दरतामा आफै रमे्न गथे 

हररण मृग उफ्री उफ्री मुि हुने गथे।  

  

एकषदन षथयो 

चाडपिज डाकी डाकी हिज षनम्त्याउने गथे 

पने्च बाजाको धुनमा सबै दु:ख षबसजने गथे 

ररमषझमे बखे झरीमा खुसी साट्ने गथे 

आफ्नै मछषलकतामा सबै नाचे्न गाउने गथे।  

  

बगैंचाका ढकमक्क फूलले मछरी लोभ्याउने गथे 

डण्डीषबयो डण्डीषबयो र कबदीले मैदान थकाजउने गथे 

िरषपपलको छहारीमा षकसान सुसे्करा षलने गथे 

म एक पूणज गाउौँले मररमेट्ने गथे। 

  

एकषदन षथयो 

कोइलीको मधुरतामा मयुर झुमे्न गथे 

टलक्क टल्कौँ दै षहमाल हाम्रा हाौँसो छने गथे 

षशरमा ढाका टोपी कम्मरमा खुकुरी नाचे्न गथे 

हररयो त्यो िुम्टोमा बन पाखा लगाउने गथे। 

 

एकषदन षथयो 

गंगाजलको पटुकीले पिजत शृ्रङ्गार गथे 

षहमालको षशरको ताजा डाौँफे हुने गथे 

तराईको झाडीमा पहेौँला चुरा बजे्न गथे 

षक्षषतज पारीका तृष्णा साौँझ अस्ताउने गथे 
  

एकषदन षथयो 

***** 
 

आषशजका ओझा कृषि तथा िन षिश्वषिद्यालयमा अध्यनरत हुनुहुनछ ।   



 

13 

७. गरीब मकसान: असारको एकमदन 
 
 

सुबोध अमधकारी 

युमनभमसनटी अफ आयडाहो 

गरीबीले षकसान बषनयो दुगजम पाखा र गाउौँमा। 

िनै्दछु आज असारे दैषनकी एउटा दुुः खीको नाउौँमा।। 

मध्यरातमा चट्यांग र बिाज षनदै्र षबगार्यो तनी। 

सोच्न थालें झटै्ट उठेर धान पो रोपे्नकी िनी।। 

 

मूल छैन , कुलोनी छैन आकाशे िलकै िर छ। 

िल छोप्न जानै पयोनी फेरर त्यो फुत्कने डर छ।। 

बूढी यता िर-धन्दा सौँगै लाषगन षढकी र जाौँतोमा। 

म चाषहं उता हस्याङ्ग र फस्याङ्ग िल पानी सोझ्याउौँदै खेतमा।। 

 

दङ्ग पदै िरषतर फकी जानुछ खेताला खोज्नलाई। 

हलो , जुिा , कोक्रो र गोरु राम्रो कोदाली रोज्नलाई।। 

षझसषमसेमै तयार पानज जोतारो िखजर बाट्नुछ। 

खेतमा मकै काौँचै िाौँच्दै िुौँइको िाौँस पषन काट्नुछ।। 

 

दुईटा सुकाज सषकयो रोपी बिाज अषिनै रोषकयो। 

खेतमा पानी अषल कम छ बाढी पषन पो छेषकयो। 

पानी नपुगे मेलै रोषकनछ आौँसु बषसजनछ आौँखामा। 

बाढी त सुक्न नपने िनै्द लागें माषथको पाखामा।। 

 

कुन दुष्ट आई मारेछ पानी ित्काई कुलो पषन। 

झारेछ पानी अकैको षतर षबचमै दुलो खनी।। 

सामन्ती रैछ सक्तक्दन लड्न फषकज यें पानी षबना। 

िो अब बन्द गरछ ंधान रोप्न षमलै्दन पानी षबना।। 

 

नाषसए ती दुषधला मकै सुकै्न ती पाएनन् षन। 

तयारी त्यिो मध्यरात देक्तख सुत्न नै ती पाएनन् षन।। 

खेताला हली िो जाऊ िर अकै षदन रोपछलंा। 

सामन्ती खुस र बिाजद हुौँदा फेरर िल पानी छोपछलंा।। 

***** 

 

सुबोध अषधकारी युषनिषसजटी अफ आयडाहोमा पोरडॉक्टोरल ररसचजरको रुपमा एकीकृत हाषनकारक षकरा 

ब्यबस्थापन तथा मछरी र अन्य लािदायक षकराको संबधजन सिन्धी अनुसन्धानमा कायजरत हुनुहुनछ ।  
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८. कृमि क्रास्ति  
 

 

समिन गैरे 
धरान, सुनसरी 

 

जे्यष्ठको प्रचण्ड गमीको िेला  

ििाजको खडेरी परी  

मरुिूषम बनेका गाउौँका मषलला फाौँटहरूमा  

धान, मकै, र फलफूलहरूका लासमाषथ  

षिजयोत्सि गदैछन् क्याक्टसहरू  

उत्तराधुषनक औद्योषगक र मानषिकीकरणको। 

 

षहजो अन्नका दाना चपाउौँ ने दाौँतहरू  

सछखले चपाउौँदैछन् षगट्टी र बालुिा  

माटोको अचार साौँधेर ितेर मनाइरहेछन् 

सुटबुट धारी आधुषनक मनुिाहरू  

छेउैमा छन् षगट्टी पचाउन नसकेर मरेका  

गछ ौँथलीका बचेरा र गाईका बाच्छाका लासहरू।  

 

सैकडछ ौँ लामो िषटङ र पीच बाटोको बीचमा  

रहेको जषमनको सानो टुक्रामा  

ििाजले बषसजन षबसेको छ  

धानका बाला झुल्न िुलेका छन्  

षहलो बसाउन छाडेको छ  

त्यहाौँ अब फगत  

दफनाइएका मानि शिहरू र केषमकलहरू 

गन्हाइरहेका छन्। 

 

यता, धती माता आिान गदैषछन् 

कमजठ कृिक सुपुिको 

षबछ्याएकी छन् आफ्ना िक्षस्थल जोत्न िनेर 

तयार पारेकी षछन् आफ्नो गिज अन्न फलाउन  

माषसक पानी श्राि िइरहेको छ उनको, षसौँचाइ 

गनज 

तर , तर कहाौँ छ कोही कृिक कृषि गनज आतुर?  

 

यता फलफूल बोटमै कुषहरहौँदा 

उता ऊ प्याकेटको कुषहएको फल खाएर  

पेट कुहाइरहेछ 

यता जषमन बञ्जर िएर सुख्खा िइरहौँदा  

उता ऊ सुख्खा खबुस र बगजर चपाइरहेछ 

यता रुखको षशतल छहारी छाडेर  

कतै कठ्याङ्षग्रौँदो जाडो  

त कतै पषसना सुकाउने गमी खषपरहेछ।  

 

साठी षडग्री पुगे्न मरुिूषमबाट जन्मनेछ अब  

एउटा क्राक्तन्तकारी तृण  

जसको हुौँकार हुनेछ कृषि क्राक्तन्त खाषतर  

हराउौँदो मानि बस्तीमा ल्याउनेछ कृषिको लहर 

 

फेरर एकपटक  

मगमगाउनेछ सारा जगत् फूलको िासले 

तप्प-तप्प फलका रस चुषहनेछन् गह्राहरूमा  

अन्नका अन्नपूणज ठषडनेछन् खेत खेतमा  

र जीषित तुल्याउनेछ मानि सभ्यता। 

***** 

 

सषमन गैरे इषञ्जषनयररङ्ग अध्ययन संस्थान पूिाजञ्चल क्याम्पस,धरान, सुनसरीमा इक्तनजषनयररङ्ग दोस्रो ििजमा 

अध्ययनरत हुनुहुनछ। 
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९. िानो रोपेर खेििा 
 

 

रिेश प्रभाि 
मचिवन, नेपाल 

रोप्दा रोप्दै धानको बीउ 

खेतको आलीमै जने्मको हुौँ म 

गोड्दा गोड्दै िैयाको बाली 

बारीको कानलामा हुकेको हुौँ म 

हो, यसै्त छ मेरो अतीत 

म षकसानको छोरो ! 

 

मेरो मनिरर छपकै्क 

असारै असार बसेको छ 

फाौँडेर मनको जङ्गल 

उखेलेर प्रदूषित षिचार 

रोपेर मनिरर रङ्गीन सपना 

असारै असार हुकाजएको छु  

मैले मेरो मक्तस्तष्कमा ! 

 

पहेौँलै पारेर खेत 

उब्जाउनु छ मैले धान 

धान - नेपालीको शान 

धान - नेपालीको पषहचान 

जन्मौँदा होस् षक मदाज 

न्वारानमा होस् षक षबहेमा 

निई हुन्न चामल 

षित्र्याउन चामलको रास 

गुजुगुजे षहलोमा 

रोप्छु म धानको बीउ 

हो, म षकसानका सन्तषत ! 

 

षिचार रोपेर पाखामा 

फल्दो रहेनछ धान 

हुकज ौँदो रहेनछ खेती 

हो, असारमा नरोपे धान 

िदछमा के गोड्ने मैले? 

मंषसरमा के षित्र्याउने िरमा? 

सधैौँ षचन्ताले षपरोल्छ मन। 

षचन्ता रोपेर मनको गह्रामा 

षचन्ता बाहेक केही नफल्ने रहेछ 

त्यसैले, षतमी पषन आऊ 

यो गुजुगुजे षहलोमा 

रोप एक मुठा धान ! 

 

नगरे खेती हामी िोकै पछौं 

गाउौँ  िोकै पछज  

सहर िोकै पछज  

अरूको के कुरा 

षसङ्गो देश िोकै पछज  

त्यसैले, 

नगरी खेती बस्न सक्तक्दनौँ म ! 

 

कृषिप्रधान यो मुलुकमा 

षचरेर खेतको छाती 

कङ्षक्रट उमारेर खेतमा 

के गदै छ यो सरकार? 

खेती षकन पदैन हौँ?  

उसको प्राथषमकतामा ! 

 

षचक्तन्तत हुनछु सधैौँ म 

चैतको उखरमाउलो गमीमा 

प्रतीक्षा म गदैछु  

दषकज ौँदो झरी सषहतको 

असारको पन्ध्र 

मानो रोपेर खेतमा 

मुरी फलाउनु छ मैले, 

हुौँ म, 

म षकसानको छोरो। 

*****

 

रमेश प्रिात कषिता, गीत, गजल, मुिक, हाइकु, लिुकथा, समीक्षा षिधामा लेख्नुहुनछ । िहाौँका कषिता 
संग्रह, हाइकु संग्रह र बालकथा संग्रह प्रकाषशत छन्। प्रषतयोषगतामा यो कषिता तृतीय िएको षथयो।    
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१०. खाद्य सुरक्षा 
 

 

िहेश दत्त च लागाई  
महकास्ट, काठिाड ौँ, नेपाल 

 

बसन्तले स्पशज गदाज पलाएको पालुिा 

ििाजले पे्रषमल कषितारच्दा 

मूनाहरूले िूगिजको िुम्टो  हटाउौँदा 

षबसु्कनले रक्षान ढाषकंदा 

म सधैौँ षकन हराउनु पने? 

म सधैौँ षकन डराउन पने? 

 

रक्तिम षकरणसौँगै उदय िएर 

गोधुलीसौँगै अस्ताउने 

चुह्लो जगतमा बलेको बेला 

मरुिूषमको बालुिा षचसो िएको बेला 

म सधैौँ षकन हराउनु पने? 

म सधैौँ षकन डराउन पने? 

 

सरद र षशषशरको षसरेटोसौँगै 

षटलषपल षटलषपल नयनमा 

अल्प आहार अषन गृह त्यागसौँगै 

स्वप्न गगनको सोपान टेके्न बेला 

म सधैौँ षकन हराउनु पने? 

म सधैौँ षकन डराउन पने? 

 

आओ सुखको मानो खाओ िने्न बेला 

आंधी, हुण्डरी र ज्वालाको रापलाई षजतेको बेला 

आफू हारी संसार षजताएको बेला 

षमिसौँगै दुिन समेटेको बेला 

म सधैौँ षकन हराउनु पने? 

म सधैौँ षकन डराउन पने? 

 

जन्म हररत गृहमा िएपषन 

कुपोषित बाल बषनता अषन अबला खेपु्न पदाज 

म जनजीरले जेषलएपषन 

खुला पनछी िएर संसार उडेको बेला 

म सधैौँ षकन हराउनु पने? 

म सधैौँ षकन डराउन पने? 

***** 

 

महेश दत्त चछलागाई नापाको असोषसयट सदस्य हुनुहुनछ । िहाौँ षहमालयन कलेज अफ साइन्स एण्ड 

टेक्नोलोजीमा कायजरत हुनुहुनछ ।    
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११. हररि क्रास्ति  
 

 

बन्दना भट्टराई 

दाङ,  नेपाल 

जब षकसान रुनछ  

तब रुनछन् बालकका आौँखामा सपना 

हताषसनछन् ठूला ठूला योद्धा 

षनसाषसनछ देशको सपना पषन सौँगसौँगै। 

 

आफ्नो िकारी ररत्याएर  

देशको पेट िदै गदाज 

उनका आौँखामा सन्तोि उम्रनछ। 

त्यसैले त उनी अन्नदाता कहषलनछन्। 

 

षकसानले अन्न रोप्छन्  

आफ्नै हात क्तखयाउौँछन्  

फाटेको कुकुज च्चा  

अषन जीणज शरीर षलएर  

एक मुठ्ठी िोक टानज  

श्रमको मूल्य खोज्न हरेक ठाउौँ  धाउौँछन्  

हररत सपना अटाउौँछन्  

षकसान आफ्ना आौँखामा।  

को हुन् त षकसान? 

षकसान आफैमा ‘बोरलग’ हुन् 

जसले षिश्वमा क्राक्तन्त ल्याए 

हजारछ ंिोकमरी अनुहारलाई  

राहत षदलाए। 

 

तपाईौँ लाई थाहा छ? 

षकसानको आौँखामा देश कषहले मदैन 

देशलाई देश बनाउन उनीहरू कतै चुकै्दनन्  

र िोषटइरहनछन् देशको माटोमा। 

 

कृषिमा बगाएको पषसना िन्दा  

कम मूल्य पाएपषछ  

एक षकसान अन्योलमा पछज  

श्रमको मूल्य खोज्न अरबको सपना देख्छ 

षकनषक 

लोलाएका आौँखाले िोक बाहेक  

अरू केही बुझ्दैनन्  

बाौँझो जषमन त्यसै छाडेर  

एक षकसान अरबमा िेषटौँदा। 

*****

 

 

दाङ िर िएकी बन्दना िट्टराई हाल षबएस्सी कृषिमा अध्ययनको षशलषशलामा झापामा बसु्नहुनछ । सानैबाट कथा 

कषिता लेखे्न बन्दनाले राषष्टि य तथा अन्तराषष्टि य साषहक्तत्यक प्रषतस्पधाजमा पुरस्कार समेत षजतु्निएको छ।    
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१२. हुनुपछन  कृमि के्षत्रको मवकास 
 

 

 ई. रािेश्वर मघमिरे                                                                                                                          

राईनास, लिजुौंग, नेपाल 

 

पढेथेौँ देश हो मेरो कृषि प्रधान िनी 

बहुआयाषमक प्रिाि पादजछ यसले अथजतन्त्रमा पषन 

राख रेकडज कषत छन् षसंषचत िूषम यहाौँका टार र गह्रा 

आिश्यक पदजछ कृषि के्षिमा गुरुयोजना बनाउन पदाज। 

 

मल र बीउषबजनको प्रबन्ध समयमै षमलाई 

व्यािसाषयक कृषि गर बन आत्मषनिजर उत्पादकत्व बढाई 

सम्पन्न गर समयमै षसंचाईका ठूला योजना 

ििौं लाग्दा पूरा हुन सकेन लक्ष्य रषहरहे सपना। 

 

षिकास गर जनशक्ति बनाई कुशल सौँगठन योजना 

अहोराि षनस्वाथज खषटए छाउनेछ समृक्तद्ध कृषिमा 

रहेका छन् जनशक्ति उत्पादन गने थुपै्र यहाौँ क्याम्पस 

उत्पादन हुनछन् हजारछ ंििेनी खपत बढाऊ स्वदेश। 

 

कृषि प्रषिषधको उच्चतम प्रयोगका लाषग गनुजछ यहाौँ लगानी 

सडक सञ्जाल षिस्तार गरछ ौँ बजार पहुौँचको लाषग 

कृषि उपजको नू्यनतम मूल्य तोक्न अब षढला ियो 

षबचछषलया मोटाए कृिकहरूमा षनराशा छायो। 

 

आत्मषनिजर हुन सके झुकु्न पदैन कसैसौँग 

स्वस्थ रहने कृिकका नू्यन हुनेछन् रहर 

खोररया खेती पषन गरछ ौँ जषमनको उच्चतम प्रयोगका लाषग 

िछगोषलक षिषिधता छ खेती गनज षहमाल पहाड र तराई । 

 

षनजी के्षिको बढाऊ आकिजण कृषि उद्यमका लाषग 

सहकायज गर जषत सक्छछ उपयुि िातािरण बनाई 

बनाऊ िातािरण फकाजउन सिै षिदेषशएका दाजुिाइ 

रोजगारी षसजजना गनज सषकनछ देशमा कानुनी लगाम लगाई। 
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रोक अब अषत िो उिजर िूषममा िषटङ गने काम 

बसोबास गनजका लाषग उपयुि हुने बारीका पाटा छान 

षिदेशी लगानी र प्रषिषध षित्र्याउन यहाौँ पनेछ 

प्राथषमकता तोकी सम्झछता यहाौँ सरकारले गनेछ। 

 

जलिायु पररितजनको असर षदनानुषदन बढ्दो छ 

अनुकूषलत प्रषिषधको खाौँचो यहाौँ धेरै परेको छ 

अषतिृषष्ट अनािृषष्ट दुिै कृिकका शिु हुन् 

यसको प्रिाि नगण्य गने उपाय षिज्ञहरू खोज्दा हुन। 

***** 

 

   

शहर र गाउौँमा जम्मा दुईटा कुरा फरक छन्, शहरमा िरहरु नषजक हुनछन् 

मन टाढा हुनछ, गाउौँमा िर टाढा हुनछ तर मन नषजक हुनछ । 

 

दशजन िय हो िने कषिता सत्य हो । 

 

- महाकषि लक्ष्मी प्रसाद देिकोटा 
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१३. मकसानको पमसना 
 

 

सुमनल पस्तिि 

धन जी, जनकपुर   

मगमगाउौँछ पषसनाको सुगन्ध 

षकसानले रोपेको फसलबाट 

तर षकन ठस्स गन्हाउौँछ 

शहरलाई षकसानको पषसना? 

 

षतमै्र फसलको आशाले 

पसल थापेको छ शहरले  

बेच्दैछन् महंगो मूल्यमा  

तैपषन गन्हाउौँछ षकसानको पषसना।   

 

पषसना िन्दा सुगक्तन्धत कुन  

सुगन्ध छ संसारमा? 

पररश्रम िन्दा मीठो  

कुन फल छ संसारमा?  

 

षछन् मै हािामा षबलाई जाने 

परु्फ्जम िन्दा  

जीिन जगतमा मगमगाइ रहने  

पषसनाको सुगन्ध सुौँिी हेर।   

 

शहर गाउौँ  िन्दा बाठो  

व्यापारी षकसान िन्दा चतुर  

षकसानकै पषसना सस्तोमा षकनेर  

आ-आफ्नो क्तरकर लगाई  

महंगोमा बेच्दैछ शहर।   

 

युगछदेंक्तखको पीडाको पोखरी षिि रहेर पषन  

षकसान आफ्नो पषसना बगाउौँदै रहेछन्  

शहरले षकसानलाई जषत दुुः खी बनाएपषन   

आफ्नो पषसना षदइरहेछन्  

सरकारले सुषिधा नषदएपषन  

आफ्नै लगानी र मेहेनतले पषन  

अन्नबाली स्याहारी रहेछन्।   

 

सबैलाई खुसी बनाइरहेछन्  

शहर व्यापारी सबै षमली  

षकसानी मजदुरको मूल्यांकन गरछ ौँ  

लगानी र मजदुरीको उषचत मूल्य षदई।   

***** 

 

षब एड (स्वास्थ्य)मा अध्यनरत सुषनल पक्तण्डत कथा, कषिता, गजल आषद लेख्न रुचाउनु हुनछ ।   
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१४. कृमि र मकसान  
 

 

समबना देवकोटा 
पालुङटार, गोरखा 

 
कृषि बाली लगाई षजन्दगी षबते हजुरबुिाजू्यहरू 

कृषि कमज गरी पषिि मनले आमा र षदजू्यहरू 

चीनारी कृषि कमीको धरतीमा सम्मान धेरै उौँचो 

पाखुरी दशनङ्ग्री खोषस्रई खने आयस्ता धेरै उठ्यो । 

 

चक्लाबन्दी िूषम षिकाश गषतलो आिोस् नयाौँ पद्दषत 

बाौँझो िूमी नराखी उद्यम गरछ ौँ सषप्रयोस् नयाौँ षििती 

हाहाकार नहोस् कुनै नगरमा बीउ र कृषि मल 

उत्पादन अषन षिक्री दछलत बढोस् केक्तन्द्रत बनै्द बल। 

 

महामारी प्रकृषत दैिी षदनमा आधार हुन कृिक 

कोदो, तोरी र मकै फलाऔौँ सबले सप्रनछ हाम्रो जग 

दीगो कृषि षिकाश हो मुलुकको समृक्तद्ध फराउने 

अगाजषनक बहुउब्जनी षतर बढछ ौँ दुदाजन्त अस्ताउने। 

 

पाखामा जल खेतबारी िनका, खोल्सा पखेराषतर 

अिा, स्याउ र आौँप, जुनार तरुलले, रोपी षसौँगारछ ौँ  षिर 

िैरी बाली षकरा षचनेर पषहले षित्र्याउने हो धन  

साझा मन्त्र षलऊौँ  बुझेर सबले ‘कृषि मूलश्च जीिन:’। 

***** 

 

सषबना देिकोटा एषग्रकल्चर एण्ड फरेष्टि ी युषनिषसजटीमा स्नातकोत्तर तहमा अध्ययनरत हुनुहुनछ। 
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१५. ि कृमि 
 

 

वासुदेव गुरागाईौं 

नुवाकोट, नेपाल

माटो सञ्जीिनी हो 

पटकपटक जीिन षदइरहनछ  

फसल अमृत हो 

पटकपटक बचाइरहनछ  

जानी नजानी  

हामी,  

सबै यसैको बन्धनमा छछ ौँ 

यसैको खोजखबरी 

र, चासोमा छछ ौँ 

पयजन्त, जीिनपयजन्त।  

 

चाहे युरोप होस्, चाहे अमेररका 

चाहे एषसया होस्, चाहे अषफ्रका 

सबै िूगोलको यथाथज यो 

सबै िूगोलको आिश्यकता यो 

बाौँचुनजेलको िनािन 

पोलापोल, तानातान, कुटाकुट 

अषन,  

मानिता षबरोधी सङ्घिज र युद्ध 

यी सबै, 

झटू हुन् बाौँच्नका लाषग 

अनािश्यक हुन्  

मानिीय षहत प्रिधजनका लाषग। 

 

बाौँच्नका लाषग अपररहायज छु म 

बचाउनका लाषग अत्यािश्यक छु 

नाक नचेप्राऊ फोहर माटो िनेर 

नखुम्याऊ अनुहार कृषि िनेर 

षतमीले  

षसतै्तमा पाएजस्तो हािा होइन म 

आमाको गिजबाट 

षनरन्तर ताषनइरहने पानी होइन म 

 

मेरा लाषग सोच चाषहनछ 

एकसाथ,  

पाखुरा र पछरख चाषहनछ 

षनरन्तरको लगन, साधना 

र, अगाध पररश्रम चाषहनछ 

षतम्रो पछरखअनुसार 

षदइरहनछु म षतमीलाई 

न कुनै आफ्नो छ मेरो 

न कोही पराई छ मेरा लाषग 

त्यसैले त  

षबना पूिाजग्रह बचाउौँछु म षतमीलाई 

जीिनपयजन्त बचाउौँछु  

षतम्रो पररिार  

टोल, षछमेक, राष्टि , अन्तराजष्टि षिि 

सल्बलाउने 

सबै, षतमी जस्ता प्राणीको 

उद्धार गछुज  म  

कृषिका नामबाट 

सबैको आिश्यकता कृषि बनेर। 

गोलाबारुद, बम, अणुबम र के्षप्यास्त्र 

अन्तररक्ष षनयाल्ने रकेट 

र, स्वचाषलत षिमानहरू 

सबै षमथ्या हुन्  

बाौँच्न, बचाउनका लाषग 

धरातलीय यथाथज खोज्दा 

ती सबैको  

सत्य आत्मा र अपररहायज पूिाजधार 

म कृषि 

साथको मछसमी हािापानी, माटो  

र, षतमी हामी सबैको  

षनरन्तरको चोखो पछरख। 

*****

िासुदेि गुरागाईं  “षपौँडालु पक्तण्डत” हास्यव्यङ्ग्य षिधामा सषक्रय श्रष्टा हुनुहुनछ। िहाौँका हास्यव्यङ्ग्य कषिता, षनबन्ध, 

षनयािा, कथा, लिुकथा, हाइकु, धाषमजक षचनारी ग्रन्थ आषद एक दजजन  कृषत प्रकाषशत छन्। 
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१६. मकसानको िमहिा 
 

 

शोभा शिान 

पोखरा, नेपाल 

पूिी गगनमा रषिको तेजले 

लाली पोषतनुिन्दा सबेरै पषहले 

चराचुरुङ्गीहरूको षचरषिर आिाजसौँगै 

षनन्द्रादेिीको काखबाट उठेर  

गछमाताहरूको सेिामा तक्तल्लन हुने 

एक पषिि उदे्दश्यका साथ 

गाउौँ  शहरका िषिष्यहरूलाई  

दूध षपलाउने षतमी 

साचै्च एक महान आमा हछ। 

 

िाम, पानी केही निनी 

जाडो गमी पिाजह नगरी 

तपतप पषसनाले 

माटोलाई षसंषचत गरी 

अनाजहरू उमारेर 

िोका पेटहरूको ज्वाला 

षनिाउने षतमी 

एक महान उपकारी। 

 

षजउौँदो इषतहास बोकेका ब्यक्तित्वहरू 

बुढ्यछली उमेरमा क्तखइएर 

अषन रोगले कमजोर बनाएको आौँतलाई 

रषसलो िररलो फलफूल, 

 तरकारी र अनाज खुिाउने 

षतमी एक महान सेिक। 

 

साथै मृतु्यको मुखमा पुगेका 

कुपोषित प्राणीहरूको लाषग 

सञ्जीिनी बुटी फलाउने 

षतमी एक महान परोपकारी। 

 

अषन अझै, खाद्य शृ्रङ्खलाको 

माध्यमबाट 

जगतका समू्पणज प्राणीहरूको पालन 

गने 

षतमी पृथ्वी जगतकै ब्रम्हा हछ। 

जरजर उराठ िूषममा 

दुई  हातका नङ्ग्रा क्तखयाएर 

कमजको साधना गरी 

मनमोहक सछन्दयज िने 

षतमी एक अनुपम षशल्पकार हछ। 

 

कृषि एक उपकारी पेशा 

कृषि कमज लोकपोकारी कमज 

सेिा नै परम धमज 

अतुः  पुण्य छ षतम्रो जीिन 

षकसान, गिज गर आफूमा 

साौँचै्च महान छछ षतमी 

षतम्रो मषहमा अपार छ। 

***** 

 

 

शोिा शमाज हाल पशु सेिा ताषलम केन्द्र, पोखरामा कायजरत हुनुहुनछ। 
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१७. मकसानको कुरा गर ौँ मक नगर ौँ   
 

 

गणेश  बेलबासे  
दाङ, नेपाल 

समयमै धरतीले बीउ मल पानी पाएन  

षदनिर लछरो टेकै्द मल षलने लाइनमा उषियो  

षबचछषलयाले पटक-पटक पायो तर उसले पाएन  

म के गरछ ौँ? 

 

जलिायु पररितजनले पक्तग्लयो  

षहमाली मुटु  

म बस्न सक्तक्दन  यहाौँ  

पहाड झरछ ौँ की बेसी झरछ ौँ  

म के गरछ ौँ 

षकसानका कुरा गरछ ौँ षक नगरछ ौँ? 

 

यता मुलुक जल जषमन जंगल जनता  

र जडीबुटी बचाउन जीिन खचजनछ 

उता मुलुक अशाक्तन्तको आगो बाल्न  

नहर देक्तख शहरसम्म जहर पस्कनछ   

म के गरछ ौँ? 

 

म जहरको षबरूद्द प्रहरको मुटु चुडछ ौँ षक  

प्रहरको षनषमत्त जहरको खोल ओढछ ौँ  

म के गरछ ौँ, षकसानका कुरा गरछ ौँ षक नगरछ ौँ? 

 

आफ्नै नाषिको सुगन्ध उसले चाल पाएन  

जल र जीिमा हाम्रो सम्पन्नता प्रचुर छ  

िने्न उसलाई ख्याल आएन म के गरछ ौँ? 

 

बीउ पैसा नीषत सबै उतैबाट षदनछ  

र षन:शुल्क सुटुक्क षकनछ पानीदेक्तख जिानी  

अक्तस्तत्वको सबै दुलजि गुणहरू  

बनायो उसले खरानी  

आफ्नै बीउ माषसयो र काल साौँषचयो   

बीउ जीिनको िने्न थाहा पाएन  

म के गरछ ौँ, षकसानका कुरा गरछ ौँ षक नगरछ ौँ ? 

गररखानेको यहाौँ कुटो 

कोदालो छैन  

आफ्नो हुनेलाई गरर खानु छैन  

पाखो बारी बाौँझै छ  

ऊनको िण्डार शहरले खायो  

म के गरछ ौँ? 

 

बचेखुचेको हाट बजार  

खुला षसमानाले षनलै्दछ  

गोठबारीले आफ्नै मूल्य पाएन  

षसमाना पाररले मूल्य पायो म के गरछ ौँ?  

कुराको खेतीले आजिोषल  

कागजमा कृषि फलै्दछ  

म के गरछ ौँ षकसानका कुरा गरछ ौँ  षक नगरछ ौँ? 

  

जहाौँ जसले जे दान गयो षतनै कृषि नीषत बनछ  

कषहले प्राङ्गाररक कषहले अप्राङ्गाररक  

तर बनै्दन  

माटोको षथषत सुहाउौँदो नीषत,  म के गरछ ौँ? 

 

षिि जीिको मुटु षििादीले खायो  

षििादीले मानछेको  

उखु - उद्योगले खायो  

पैसा जषत माषलकले  

तर ििौंसम्म पाएन आषधकाररकले  

म के गरछ ौँ , षकसानका कुरा गरछ ौँ षक नगरछ ौँ? 

 

ििौदेक्तख बषगरह्यो कोशी, कणाजली, इन्द्रािती  

आकाशे पानीषबना हुौँदैन केही खेती  

पानीमा धनी देश - बनायो कसे्ल यो दुगजषत  

म के गरछ ौँ? 

 

सरकार तराई खनेर के िर बनाउौँछ  

पहाड खनेर खेतको  
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षनती सजाउौँछ  

आफ्नै उत्पादन बाटोमा थाकेर देशबाट 

बगाउौँछ  

म के गरछ ौँ, षकसानका कुरा गरछ ौँ षक नगरछ ौँ?  

 

श्रम समय र लगानी षकसान खन्याउौँदैछ  

न्याय सम्मान र सुरक्षा कोही अकैले मनाउौँछ  

म के गरछ ौँ?  

 

प्रषिषध यन्त्र र सुषिधा पाउनेले त्यसलाई  

बारीमा होइन, बैठक कोठामा लगेर 

थन्काउौँदैछ  

षकसानलाई छैन िनी फकाजउौँछ  

म के गरछ ौँ, षकसानका कुरा गरछ ौँ षक नगरछ ौँ?  

 

सही कमजले यही माटोमा अथजतन्त्र फलाउन 

सषकनछ  

षहमाली खाना आफ्नै हातले खाडी युरोप 

पठाउन सषकनछ  

तर सरकार आफ्नै इषतहास, िषिष्य षचन्न 

सकै्दन  

म के गरछ ौँ?  

 

कृषि उद्योग बन्द गरेर आयात बढाउौँछ  

तर षनयाजत बढाउौँदैन  

म के गरछ ौँ, षकसानका कुरा गरछ ौँ षक नगरछ ौँ?  

 

ऋण ल्यायो, अनुदान ल्यायो  

सहयोग, योजना, पररयोजना ल्यायो  

कागजमा धेरै मोटायो  

सबै षकसानलाई िनी िट्ट्यायो 

 

तर दले दाइलाई माि सबले पत्त्यायो  

हो अब म के गरछ ौँ?  

 

साचो षकसानलाई न हािापानीले पत्त्यायो , 

न सरकारी बाौँणीले  

म के गरछ ौँ, षकसानका कुरा गरछ ौँ  षक नगरछ ौँ?  

  

हलाहरू (यन्त्रहरू) को हररयो क्राक्तन्त बोकेर 

जीिनको  

सपना उसले सजायो 

खाडीबाट षदनहुौँ फषकज ने एक बाकस अफ्ठ्यारो  

कथाले बसाइ धेरै ििज यतै अठ्ठायो  

अन्तमा सकेन थेक्न ऋणको ऐठन  

म के गरछ ौँ ? 

 

संषिधान कानुन सबै कागजमा अक्षरमा ऊ छ,  

तर  

ईमान्दार पररश्रमीलाई  देशले  

 फेरर उतै पठायो  

आफ्नै स्वाषिमान बेचेर धान षिदेश पठायो  

र चामल षकनेर िुौँडी बचायो  

म के गरछ ौँ,  षकसानका कुरा गरछ ौँ षक नगरछ ौँ?

 ***** 
 

गणेश  बेलबासे कृषि तथा पशु षिज्ञान अध्ययन संस्थान, रामपुर षचतिनमा अध्ययनरत हुनुहुनछ। 
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१८. खेिी मकसानी 
 

 

गोमबन्द बराल 

भमजनमनया, अिेररका 

न चको िाम न दके पानी 

न मध्यरात नहोस् षबहानी 

छैन गुनासो बाउको षनशानी 

जय गृहस्थी खेती षकसानी। 

 

षहलोमा खेल्छु धानषसत बोल्छु 

षिरछ ौँलाषसत षजक्तस्करहनछु 

राजधानी पुग्दा षतते करेली 

झुल्कनछ बल्ल षदलमा उजेली। 

 

कहीौँबाट आउौँदा बाौँ गछे गाई 

िैसीले आौँईआौँई टाउौँको नौँचाई 

गोरु माने्कको कुरै अलग छ 

यो कृषि पेशा कषत गजब छ। 

 

असारको षहलो चैतका डल्ला 

उिाने माध्यम प्रीषतका पल्ला 

दुई बुढाबुढी छोरा र छोरी 

गृहस्थी षििै मायाौँको डोरी। 

 

मोटा छन् िैसी बाख्रा लाम्कान 

लटरम्म फलफूल स्वगज समान 

तलोमा टन्न अन्नको जोहो  

जीिन िनु्न चाषहौँ यस्तो पो हो। 

 

िाौँसै चुौँडे षन मेरो पैसैपैसा 

आनन्द पेशाप्रषत गिजमै छ 

महलमा पाइने तामझाम िन्दा 

खेतकै छेउमा कषत आनन्द। 

 

अरू मस्त िुदाज, गदै कुौँ डोपानी 

राषत नै डेरी पुगे्न िो बानी 

गह्राकै षडलमा एकछाक खाना 

षदनिर खेतकै काम तमाम। 

 

मचे्चर खन्दा खेतका कुना 

ब्यायाम जीममा िन्दा दुई गुना 

काम छैन चको ट्याक्टर थे्रसर 

न पीर सुगरको न हुने पे्रशर। 

 

चाषहदैनन् कुनै षिटाषमन बट्टा 

पुरै जहान छछ ौँ हामी हट्टाकट्टा 

कुषहनोबाट दूध् चुहाई 

रोगकै काडि ्छछ हामी दुहाई। 

 

ङ्यार ङ्यार गछज न् षबराला ढाडे 

बस्ती आई जुध्छन् अड्डाका साौँढे 

माि छ पीर यो गाउौँिरमा 

कैले हट्ला यो िय निमा? 

 

अड्डामा म्ाौँ म्ाौँ गछज न् ती पाठा 

िामै तापेर अिाउौँछन् बाठा 

बजारमा टोके्न पू्यसा निए 

झन् अझै हुन्थ्यो आनन्दमय। 

*****

लमजुडमा जने्मर हाल िषजजषनयामा बसे्न गोषबन्द बराल कथा, लिुकथा, कषिता, गजल, गीत, र षनयािा लेखनमा 

सषक्रय हुनुहुनछ। कृषि षिज्ञ बरालका हालसम्म २ िटा साषहक्तत्यक कृषतहरु, कृषि र िातािरण के्षिमा प्रचार 

सामाग्री र षिषिन्न पिपषिकामा फूटकर लेखरचनाहरु पषन प्रकाषशत छन्। नापाका साधारण सदस्य र अन्तराजषष्टि य 

नेपाली साषहत्य समाज (अनेसास) का आजीिन सदस्य समेत रहेर काम गरररहेका बरालका दजजनछ कषिताहरु 

युटु्यबमा समेत सुन्न सषकनछ।  
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१९. खेिीको हैन कुराको खेिी गनन थाले ौँ  

 

पदिलाल भिारी 

काठिाि ौं, नेपाल 

 

कृषि षििय पढें  अषन गैससको खेती गरेौँ  

खेतीको कुरा हैन कुराको खेती गनज थालेौँ  

कस्तो अचम्म! 

तीस ििजसम्म खेती गदाज पषन 

यो बालीको जरो, टुप्पो, पात केही देक्तखन 

फल पषन देक्तखन 

पाकेको फलको स्वादको त कुरै नगरछ ौँ 

सानो षचषचलोको स्वाद समेत चाख्न पषन पाईन 

२०४६ साल पषछ षिकासे बीउ, मल बेच्न 

सयछ ंषिदेशी संस्थाहरू कक्तस्सएका छन् 

हजारछ ंनेपाली षकसानहरूले  

झोलामा बारी बनाएका छन् 

महङ्गा षचल्ला कागजहरूमा, पाना पानामा 

खेती गने तररकाबारे राम्ररी जोषतएको छ 

बीउ छररएको छ, मलजल गररएको छ 

तर गैससको खेतीमा बाली िन्दा  

झारपात बढी मछलाएको छ 

खेत बारीमा बाली िन्दा  

झारपात हलजक्क बढेको छ 

खेती गने तररका षसकाउन 

अषहले त कलेजहरूले समेत  

नसजरी बनाएका छन् 

साना षकसानको खेतीमा  

बाली िन्दा झारपात मछलाउौँदो रहेछ 

सानै खेती िए पषन झार उखेल्न धेरै संििज गरेौँ  

मैले झारलाई उखेल्न खोज्दा  

उलै्ट झारले मलाई तान्यो 

मेरो केही लागेन 

खेती गनज औजार हुनेहरूका लाषग 

यो खेती रोप्न सषजलो छ 

बाली थनक्याउन सषजलो छ 

औजार नहुनेहरूका लाषग 

न रोप्न सषजलो छ 

न फडानी गनज सषजलो छ 

खेतबारीमा उषम्रएको झार उखेल्न म प्रयत्नरत छु 

अपत्याररलो तर सम्भि 

यो खेतीषिि उषम्रएको झार उखेल्न म लाषगरहेछु 

म लाषगरहने छु। 

***** 

 

कृषिमा स्नातक पदमलाल िण्डारी हाल षि.षि.षि. मा मारसज अध्ययनरत हुनुहुनछ। िहाौँका दुई षिकास 

उपन्यासहरू र ३०० िन्दा बढी फुटकर गीत, गजल कषिताहरू प्रकाषशत छन्। 
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२०. कृमि र कीरा 

 

शैलेस भट्टराई 

जमजनया, अिेररका 

 

हरेकििज, हरेक मछसम,के अचम्म िाछ 

देशषिदेश,िुमै्द षफदै नयाौँ कीरा आछ 

देशैिर हररयो पररयो,सबै सखाप पाने 

लछन साथी िषनदेउन यसलाई कसरी माने? 

 

सेतो कीरा, हररयो कीरा, थरर थररका कीरा 

फट्याङ्ग्रा र पुतलीले षदयो धेरै पीर 

पोहोर आयो षछरषबरे सलहको हुल 

फुरज  आयो, िुरज  उड्यो, पात ियो झुल। 

 

पुतली षन थरर थररका, कोही रोग साने 

कोही छन् चुसी खाने, डाौँठै बाट माने 

पात मुषन लुकी बसी, अण्डा पादो रैछ 

अण्डा फुटी हुकज नलाई बोटै मादो रैछ। 

 

सुनपंखी खपटे कीराको धेरै ठूलो जहान 

जोर िन्दा षिजोर थोिेले गदो रहेछ कल्याण 

लाही कीरा, षमषलबग, षथ्रप्स मारी खाने 

यसलाई त बचाउन पने, मैलेआज जाने। 

 

माकुराले जाल हान्दा, औसंा कीरा पयो 

नानाथरर षबिले िन्दा यसले काम गयो 

परजीबी बारुलाको धेरै असल बानी 

लािाजले छानी छानी अरू षकरा खानी। 

 

मछरी उड्छ कोशछ टाढा, धेरै फूल चारी 

परागसेचन सहयोग गछज , खुट्टीले धुल सारी 

बोकी थुपाछज  मुखमा,  गुषलयो मीठो रस 

उत्पादनमा षदनु पछज  यसलाई ठूलो जस। 

 

रेशम कीरा छुटै्ट खालको, पैसाको बोट 

कीरा सबै एउटै होइन, लछ सबैले सोच 

पे्रषयंग मेक्तण्टस देख्दा खेरी सबलाई डर लागे्न 

मै हु िने्न कीरा फट्याङ्ग्रा धेरै पर िागे्न। 

 

बुझी राखछ ौँ सबै कीरा हुन्न रैछन हानी 

बचाई राखछ ौँ असल कीरा, नमारछ ौँ जानी जानी 

षिि छदाज माषसनछन् सबै, नराम्रा राम्रा कीरा 

प्रकृषतले सनु्तलन गदाज हुनछ सबै षथर। 

**** 

 

 

 

शैलेश िट्टराई युषनिषसजषट अफ जषजजया, अमेररकामा ग्राजुएटररसचज अषसरेन्टको रुपमा कायजरत हुनुहुनछ। 
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२१. गर ौं उन्नमि कृमिको 

 

पे्रि नारायण मघमिरे 

राईनासटार, लिजुङ  

 

 

सच्चा कृिक हछ ौँ हामी,  षदनुछ कृषि चेतना 

नङ्ग्रा हाम्रा क्तखयाउनुछ, डाौँडा पाखा र खेतमा 

षसंचाई हो मूल श्रोत, िूषम योग्य गराउने 

कृिक नै हो मूल व्यक्ति, अन्न धेरै फलाउने | 

 

नेपालीपन हो हाम्रो, जहाौँ जहाौँ रहे पषन 

प्रसौँग कृषि कै गछौौँ , जहाौँ जहाौँ िए पषन 

कृषि क्राक्तन्त निै हुन्न, उन्नत कृषि गराउन 

षहमाल,पहाड, तराईलाई हरािरा बनाउन | 

 

माटोको गुण छुट्याई, प्रबन्ध बीउको गरछ ौँ, 

प्रागांररक मल षबछ्याई, षबजारोपण त्यो गरछ ौँ 

कृषि व्यािसाषयक षशक्षा, लागुहोस् सिजसुलि 

मषण फलाउन सक्छछ ौँ,  शंका छैन कुनै अब | 

 

पशुपालन निै हुन्न, कृषिमा गनज उन्नषत 

हामीसौँग छ त्यो सीप, षिषध युक्ति कषत कषत 

नाङ्गा षिर खोल्सीमा, फलफूल लगाइषदउौँ  

षबचछषलया जषत छन्, अकै देश िगाइषदउौँ  | 

 

िूखण्डीकरण,िुक्षय,नदी कटान सौँगसौँगै 

रोकै्नपछज  कसै गरी, बेला सक्कीसक्यो अब  

बालीमा लागे्न केही षकरा, षछट्टो गरी हटाइषदउौँ  

कमान्डर तोकी कृषिको, कृषि के्षि पठाइषदउौँ  | 

 

बाौँझा जग्गा कषत छन् ती, षनकालछ ौँ सब आौँकडा 

नीषत षनमाजण त्यो गरछ ौँ, कडा िन्दा पषन कडा 

दूषित ती िातािरण सबै, षनषमट्यान्न गराइषदउौँ  

आफू बाौँचेर धतीमा, सारालाई बचाइषदउौँ  | 

 

इत्याषद सब कुराको, बनाई गुरुयोजना 

लागु सरकारले गरोस्, षजमे्मिारी छ काौँधमा 

साना षकसान योजना, लागु हुन् सिजसुलि 

पयजटन केन्द्र कृषिको, खोलछ ौँ यहाौँ षछटै अब | 

 

जसले गछज  असल काम, कृषि के्षि कमानको 

पुरसृ्कत गरछ ौँ उसलाई, उसको काम समानको 

षदगो षिकास सारा होओस्, उच्च िै कृषि के्षिको  

बल्ल मुस्कान छनेछ, कृषि प्रधान देश यो | 

***** 

 

पे्रम नारायण षिषमरे कषि हुनुहुनछ।" म पाखाको मानछे","मेरो िनु्न","षतम्रो खोजीमा","संगठन प्रषतको एक 

झलक" आषद िहाौँका प्रकाषशत कृषतहरू हुन्।  
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२२. मकसान 

 
मनराजन बन्जाडे 

अघानखाौँची, नेपाल 

 

उठ्छ ऊ षबहान, िडी है छैन, चरा षन नउठ्दै  

आकाशका तारा, लजाई सारा, िाम देक्तख नलुकै्द। 

 

हेछज  ऊ िारर,  हेछज  ऊ पारर,  ररषत्तएको िकारी  

बीउको झोला बोकेर षहड्यो, सपना मनिरर। 

 

हलोको कलम, पषसनाको मसी, खेतैको क्यानिासमा 

कोछज  है जषमन, िछज  है टुसा, लहराउने धान आशमा। 

 

कुलो है काटी, आली नै लगाई, पानी षन िरेर  

मुहार नै फेयो, बेसीको फाौँटले, रोपाई गरेर। 

 

सुसेली हालै्द, षबजुली चक्तम्क,  आकाशै करायो  

पानीको थोपा, ठोक्तक्कदा िुईंमा, मन नै रमायो। 

 

धानका बाला, खुमे्रका छाला, सौँगसौँगै नाचेको  

दुुः खका आौँसु, िुलाई हेर, षकसान हाौँसेको। 

 

के हुनछ आराम? के हुनछ िोक? के हुनछ थकाइ?  

जानै्दन उसले, मानै्दन उसले, बालीलाई नषित्र्याई। 

 

माया यो कस्तो, मोह यो कस्तो, षकसानको लछ हेर  

अको साल पषन, षित्र्याउन बाली, बस्छ उ पखेर।  

***** 

 

छिदेब-६- अिाजखाौँची, नेपालका षनराजन बनजाडे कृषि षिज्ञानमा स्नातक हुनुहुनछ। 
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२३. मप्रय कृिक ❣️ 
 

 

सुरक्षा देवकोटा " इच्छा" 
पोखरा, नेपाल 

 

 

मगमग त षतम्रो थोपा थोपा पषसना बसाउौँथ्यो  

माटोमा सुन फलाउने  

अषन 

हातमा सीप सजाउने  

तर कस्तो षबडिना  

षतनै माषनस फेरर िनछन् "षछ: कस्तो गन्हायो !" 

नानाथरी अत्तर छषकज ने षतनलाई के थाहा 

पषसना िन्दा सुगक्तन्धत के छ र अरू यहाौँ? 

 

षबहानै रषिसौँगै गाौँषसएर खेतबारी पुगे्न उही  

साौँझ शशीसौँगै जोषडएर िर षफने उही  

कृिक न त जाडो िनछ  

         न त गमी िनछ  

         न त हुरी िनछ  

          न त बतास िनछ !  

अकाजको दु:खमा सुख खोजे्नलाई के थाहा  

मानो उब्जाउन जस्तो गाह्रो के छ र अरू यहाौँ?  

 

षबचका षबचछषलया यहाौँ व्यथैमा आउौँछन्  

षतम्रो पषसना सस्तोमा षकनेर 

महौँगोमा बेची षतमीलाई शून्यमा झाछज न् ! 

षतमी रगत र पषसना बगाउने  

अषन ऊ षतम्रो मजाक उडाउने  

उफ् कषत षचन्ताजनक  

ऊ करोडपषत  

अषन षतमी रोडपषत  

षतम्रो पषसनाको मूल्य नबुझे्नलाई के थाहा  

षमषहनेत र पररश्रमिन्दा अनमोल  

के छ र अरू यहाौँ? 

 

मेरी आमा िनु्नहुनछ  

"नुनको िार षतनज गाह्रो छ छोरी"  

म असमनजसमा सोचु्छ 

अषन आमा पषसना पषन त नुषनलै हुनछ  

आक्तखर पषसना पषन त नुन हो  

अषन कसरी चुपचाप बस्न सकेका  

लाज नपचेका औतारी? 

कजाएर खान जानेका सामन्ती  

व्यापारीलाई के थाहा  

कृिक षबना उनीहरूको हैषसयत के नै छ र 

यहाौँ अरू? 

***** 

 

सुरक्षा देिकोटा पक्तिक हेल्थमा स्नातक हुनुहुनछ । िहाौँ हाल लषलतपुर क्तस्थत एक संस्थामा प्रारक्तम्भक 

बालषबकास अषफसरको पदमा कायजरत हुनुहुनछ। 
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२४. कृमि अमन युवा 
 

 

प्रमििा भिारी 
िाडीच र, रोल्पा 

अतुलनीय सुनको बाला झुल्छ यहाौँ, प्रयास गरेर त हेर 

कुबेर षन शरणमा पछज  यहाौँ, यो िूषमलाई स्पशज त गर 

षहमालको अमृत पषन तराईमा बग्छ, मेटाई षदनछ उसले प्यास 

िातृत्वलाई अंगाली तराईपषन, षदने गछज  धानको रास। 

 

नाङ्गा छन् पाखा नाङै्ग डाौँडा, मेषटंदैछ हररयाली यहाौँ 

लहलह गहुौँ झुल्ने िूषममा षकन, गुड्दैछ िायुपंखी िोडा 

आफ्नै िूषमलाई नकोट्याई युिा, परदेश सजाउौँछछ कषत? 

सुनको महल ठषडनछ षतम्रो, बग्छ पषसना देशकै षनक्तम्त। 

 

कुटो कोदालो क्तखया लाषगसके यहाौँ, नखाऊ खाडीको तप्को षतमी 

उब्जाऊ डाौँडा पाखा मकै र कोदो, पठाऊ अब युिाको साटो अन्नबाली 

षछमेकीको रेलमा हाम्रा युिा ल्याई, सौँगै पछरख गरछ ौँला हामी 

िरषदएर यहाौँका गाौँठागुठी त्यसमा, पठाउौँला षन त्यसमा अगाजषनक कोसेली। 

 

इन्धन आउने िायुमा हामीले, इसु्कस िररषदएर सहजै पठाउौँ  

िर फलाउने चेष्टा छोडी अब, गमलामै हामी कागती फलाउौँ  

अषतषथलाई मोमो षपज्जा नषदई, कोदो फापर खुिाउौँला षन हामी  

आत्मषनिजर बनेर नेपाली सबै, षचया बगान िुमछंँ ौँ ला षन हामी। 

 

बल्दो रगत उमालेर युिा अब, हलो जुिा उठाउौँ  हामी 

सयपिी गुराौँस फुलाई यहाौँ, मगमग सुिास फैलाउौँ  हामी 

अषश्वनी कुमारको खानी छ पहाड, अमृत षचने्न प्रयत्न गरछ ौँ 

लम्कीचम्की सबै युिाहरू हामी, राष्टिको स्वाषिमान कृषिमा जगाऔौँ। 

 

अञ्जुली िरी मकै र िट्ट षलई, माटोमैअब रमाउौँला षन हामी 

मोषहत पाने पयाजिरण गराई, असारे धान रोपछ ौँला षन हामी 

धन पषन यही ंछ, मन लगाएर एकचोषट प्रयास गरेर त हेर 

म हात षदनछु षतमीलाई आफ्नो, षतमी कृषिको हात समाएर त हेर। 

षतमी कृषिको हात समाएर त हेर। 

***** 

 

प्रषतमा िण्डारी प्राकृषतक श्रोत व्यिस्थापन कलेज माडीचछर, रोल्पामा अध्ययनरत हुनुहुनछ। 
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२५. िेरो देश र खेिी 
(छन्द: शादूजलषिक्रीषडत) 

 

 रोमजना लोहनी  
भरिपुर, नेपाल 

 

 

हाम्रो देश छ उच्च शीखर झनै यो शान हाम्रो धरा 

जाती छन् र अनेक िृक्ष लहरा होला दिाई जरा। 

यो माटो अषत उिजरा छ मषललो खेती फलाए उही 

कोदो धान मकै फले फल अलैंची फल्छ गेडागुडी।। 

 

रोप्छछ खेत फलाउछछ खषनज त्यो खानछछ र बाौँच्छछ जन 

िछौ पेट अहो छ शाक्तन्त मनमा को बाौँच्छ खेती षबना। 

षतम्रा आौँट र जोस जाौँगर सरी षिषिनछ मोती यहाौँ 

खोजै्द जाउ छ श्रोत बाहुबलमा जानछछ र अनै्त कहाौँ।। 

 

नेपाली पनमा षलएर मनमा उजाज र उत्साह षल 

फके है अब लछ स्वदेश जगमा गछौ अरे उन्नती। 

गाई गोठ बनाई पाल पशु ती बनछछ अरे उद्यमी 

खेतीमा अनुदान षदनछ सहजै हट्नेछ दुुः खै  पषन।। 

 

खेतीमा छ अयोग्य िूषम त जहाौँ उद्योग धन्दा गरूौँ  

पैठारी गर लछ स्वदेश जगमा उक्तब्जनछ खेतीहरू। 

बेसीका जषत सम्म फाौँट छ त्यहाौँ फल्नेछ मोती अि 

बाौँझो खेत नराख है बन षतमी आफैं  अझै माषलक।। 

 

गाईबाट छ प्राप्त गोरस झनै गछ मुि चोखो षचज 

बीऊ बीजन रोप उच्च सबले खोजी अझै उन्नत। 

माछा मासु र सुन्तला फल अझै अण्डा छ ताजा  झन 

खाएरै अब फे्रस तत्व मन लछ शुद्दी बनाऊ तन।। 

 

जागछ ंआफु जुटेर पछरख गरी देखाउ है िीरता 

नारा माि सधैौँ नजपु्न अषत िो टाढै बसोस् भ्रष्टता। 

आफैबाट शुरू गरछ ौँअब नयाौँ जो काम को थालनी 

साझा होस् व्यिहार राष्टि  िरमा माटो छ साक्षी िनी।। 

***** 

धाषदङ खैरहनीषक रोषजना लोहनी, हाल िरतपुर षचतिन बसु्नहुनछ। कषिता लेखन तथा िाचनमा िहाौँको 

अषिरुषच छ। यो कषिता प्रषतयोषगतामा प्रथम िएको षथयो।   
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२६. कृमििा आधुमनकिा 
 

 

धु्रव प्रसाद ढकाल 

गिकी गा.पा., गोरखा 

कृषि प्रधान देश हाम्रो कृषि मूख्य पेशा 

संसार िरर छैन अरू नेपाल जस्तो देश। 

िारो पमज ऐ ौँचोपै ौँचो संसृ्कषत छ राम्रो 

खुसीपना खोजी हेर एषसया मै हाम्रो॥ 

 

आधुषनकता चाषहंदैन िो युके्रन रुस जस्तो 

षढौँडो फां ौँँ डो खानछछ बरु फल्छ जस्तो मस्तो। 

छैन मन बम गोलामा तड्पी तड्पी मनज 

दश नङ्ग्रा क्तखयाएर सकछ ौँ पेट िनज॥ 

 

यो देशको मुहार फेछज   कृषि नयाौँपनले 

युिाहरू जागु्नपछज  मुखले हैन मनले। 

व्यािसाषयक खेतीपाती आधुषनक प्रषिषध  

अथाह छ श्रोत साधन, अमूल्य छ षनधी॥ 

 

लगानीका श्रोत सारा सरकारले देखाऊ 

बजारको षिकास षिस्तार कानूनमा लेखाऊ। 

स्वािलिी युिा षकसान पुरसृ्कत गर 

आयात िटाई छोड्नुपछज  षिदेशीको िर ॥ 

 

पकेट के्षि मूख्य बाली के के हुनछ खोज 

स्थानीय तह प्रदेश आफ्नो लक्ष्य खोज। 

षिदेषशने तमाम युिा आफ्नो देशमा तान 

समृक्तद्धको लक्ष्य टेक्न कृषि उद्योग छान॥ 

 

व्यािसाषयक षशक्षा सौँगै षसगानुजछ देश 

जसैगरी सुधानुज छ हाम्रो पररेिेश। 

जलिायु पररितजन रोक्नलाई षिनाश 

अगाजषनक खेती सौँगै गरछ ौँ देशको षिकास॥ 

 

नेपालको उत्पादनले षिश्व बजार छाओस्  

षकसानले सानसौँग बाौँचे्न षदन आओस्। 

सुनाखरी फुले जसै्त षिरको टाकुरामा 

श्रम सीप कला फुलाउौँ  हाम्रो पाखुरामा || 

 

***** 

 

 

 

धु्रि प्रसाद ढकाल षदिेश्वर माध्यषमक षिद्यालयमा अध्यापन गनुजहुनछ। िहाौँका अषडयो कषिता, गजल संग्रह 

तथा कषिता संग्रह प्रकाषशत छन्। 
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२७. मकसान िेरो बुबा 

 
 

मविान अयानल 
स्याङ्जा, नेपाल 

कषहले लेक त कषहले बेसी काौँधमा हलो र जुिा समातेर  

मेरो बुबा मुसु्कराउौँ दै आफ्ना पाइलाहरू बढाउौँदै गरेको देखेौँ मैले  

मेरो बुबाले आफ्नो औलंाले ती सुन्दर बोटहरू देखाउौँदा  

प्रकृषतको रमाइलो लाग्दो हररयो चक्तम्कलो पात हािामा नाचेको देखेौँ मैले। 

 

मेरो खरबारीमा रहेका सुन्तलाका पात नसा िाला डाौँठ  

जषत षनचोरे पषन जषत पखाले पषन हररयो नै छ  

सायद मेरो बुबाको पषसना षमषसएकाले होला 

षदन रात माटो र गोबरमा खेल्ने ती हातहरूले  

हलो जुिा उचाल्ने ती काधौँहरूले। 

 

सहरकै आिश्यकता पूरा गरररहेको छ  

सुन्दर संसार बनाउने बाटो खषनरहेको छ  

सहरमा लगी फलेका सुन्तला र अिा बेच्दा 

साटोमा महङ्गा-महङ्गा बरफले थकाइ मेट्दा। 

 

मलाई यसले लाग्यो साौँक्तच्चकै कषत रषसलो सुन्तला  

सायद मेरो बुबाको रगत-पषसना षमषसएकोले होला  

सहरमा पसै्द अनछठो सपना बुनै्द 

ठूला ठूला महल सषक-नसषक हेदै गएौँ । 

 

मलाई यस्तो लाग्यो कसैले चामलको एउटा गेडामा  

कैयछ ौँ षकसानको पषसना, सपना र रहर षकनेका छन् 

के यषत सस्तो छ त कसैको जीिन? 

षसनेमाको पदाजहरूमा मैले कषहलै्य मेरो बुबाको तस्वीर देक्तखन  

तर मेरो र धती हािाको हृदयमा छाषपएर रहेको छ  

मेरो बुबाले हलो जोत्दै गरेको फोटो। 

जीिन राम्रोसौँग षजउने नै कलाकार हो  

तपाई त कसैले नदेखे्न श्रमको ईश्वर हो  

हो मेरो बाबा श्रमको ईश्वर हो। 

***** 

 

षिमान अयाजल प्राकृषतक स्रोत तथा व्यिस्थापन कलेज पुरन्चछर, काक्तस्कमा अध्ययनरत हुनुहुनछ। 
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२८. ि र िेरो िामलक 
 

 

अनु रानाभाट 
मचिवन, नेपाल 

नमस्कार मलाई षचनु्नियो? 

म उही हजुरसौँग अटुट सिन्धमा बाौँषधएकी  

माटोमा हुकी हजुरको पेट सम्मको  

यािा तय गरी  

मनलाई प्रफुल्ल पाने 

अषन मेरा माषलक  

िामपानीलाई कमज र माटोलाई धमज मानी 

एउटा काौँधमा हलो, कोदाली त  

अको काौँधमा बोध र षजमे्मिारी बोकेका 

अन्नदाता  

 

म लहलह झुलेका बाली देखी  

फलाउने षपडाले नषपरोल्ने माषलकको 

थालीसम्म पुग्दा  

मेरो बयान धेरै  

मसौँगै माषलकको मेहनतको चचाज हुन्थ्यो िने  

सायद म िारिन्दा बढी धक्क फूले्थौँ, 

बासमतीिन्दा बेसी लम्कने्थौँ,  

जुराएल िन्दा बढी सुिास छथेौँ  

 

कतजव्यषनष्ठ निएका देशका ठूलाबडाले  

मलाई हृष्टपुष्ट नदेखेपषछ  

षनरीह सोचाइले मेरो षहत नसोचेपछी  

मेरो आहारको लाषग षबना कोही साहारा षलई  

िामपानीको प्रिाह नगरी  

मेरो मलपानीको षनिाजह गने  

साहसी हुन् मेरा माषलक 

 

यषत हुौँदाहुौँदै पषन जब  

म माटोमा बासषदने माषलक देक्तख  

माटोमा नरोपी मुरी फलाउने माषलकसम्म पुग्छु 

तब आराम धेरै, तब षबश्राम धेरै  

तब बाटा धेरै, तब नाता धेरै  

बाटाका ढंुगाले ठेस त त्यसबेला लाग्छ  

जब षबचछषलयाको रषचत  

षििीिणले षबचल्ली पारेर  

मलाई महौँगा बनाई माषलकलाई नांगा बनाउौँछन्  

 

मलाई अषहले त षचनु्नियो षन? 

 

म मेरो सम्मान खोक्तज्दन  

तर थालको िररपूणजता देक्तख षलएर  

पेटको पूणजता र मनको प्रसन्नता सम्मको मेरो 

यािाका माषलक  

मेरो दातालाई मुरी मुरी सम्मान। 

*****

 

 

अनु रानािाट षििुिन षिश्व षिद्यालयबाट कृषिमा स्नातक हुनुहुनछ।  
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२९. नफकन नेका नाििा 

 
 

अमश्वना ढकाल 

  चुौँदी , िनहुौँ 

आमाले खोररयामा मकै खन्दाखनै्द 

जने्मका मेरा साइौँला दाइ 

खेतमा लगाइएको गहुौँ बेचेर पढे 

आमाले सोचे जसै्त 

ठूलो मानछे बने 

स्वदेशमा माि हैन 

षिदेशमा पषन  

नाम र दाम कमाउने िए 

मेरा साइौँला दाइ 

परदेश िाषसएपषछ  

बुढीआमा एक्ली रहेकी हुन् 

माली गाई 

आमाको साथी िएकी हुन् 

गाउौँको जङ्गलमा एक्लो िर  

आौँगनमा नाषत खेलाउने आमाको रहर 

अपसोच ! 

साइौँला दाइले पररिार परदेशै लगे 

आमामािै गाउौँमा एकै्ल छोडे। 

 

षिदेश जाउौँ , 

खोररयाको माया लाग्छ 

आफ्नै पषसना षिजेको माटोले तानछ 

नजाउौँ , 

प्राण उड्दा सुनपानी षदने कोही हुन्न 

हृदयको िािाले कसैलाई छुन्न 

यसै्त गुनगुनाउने मेरी यी आमालाई  

नयाौँ चोली र पछ्यछरी िन्दा पषन 

पुरानै धोतीको आौँचलमा 

नाषतनी लुटपुषटएको हेनज मन छ। 

 

सक्छछ िने साइौँला दाइ, 

आमाको पुकार सुन 

मनमा केही कुरा अिश्य गुन 

षतमीलाई हुकाजएर  

ठूलो मानछे बनाएको षतम्रो माटोले  

षतमीलाई नै रोजेको छ 

रुखो खोररयाले हरािरा हुन  

षतमै्रसाथ खोजेको छ। 

 

आउ साइौँला दाइ, 

षतमी र म षमली बाौँझो बारी पुनुः  खनछ ौँ 

धाौँजा फाटेका खेतमा पुनुः  षसंचाइ गरछ ौँ  

बगैौँचामा आौँप र कटहर पुनुः  रोपछ ौँ 

आमाको ररत्तो कोख पुनुः  िरछ ौँ 

अषन, खोररयामा र टारीखेत हरािरा पादै 

देशको मुहार फेने संकल्प गरछ ौँ। 

**** 
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३०. मकसान - छैनन् सानका विु 
 

 

प्रमिला शिान 
दाङ, नेपाल 

 

म सौँग सौँगै आज 

मलाई षचनाउन केही सानका िसु्त छैनन् 

न बारी न हजारी न त बाली न थाली न त ताली  

छन् त केिल शब्द जो कोही सुनै्दनन् कोही बुझ्दैनन्   

न कोही सुन्न चाहनछन् न बुझ्न 

षकनषक म षकसान हुौँ  

म सौँग कुनै सानका िसु्त छैनन् मलाई षचनाउन 

 

पषहले धानको लाषग षहलो बनाउन 

िालेको आिाजसौँगै खेतमा पुगे्न मेरा खुट्टा 

अषहले खाटका खुट्टा जोडले समाउौँदै  

आफ्नो िजन िटाइरहेको छु  

र बजाइरहेको छु टुकटुके मोबाइलमा समाचार 

जहाौँ िषनएको छ धान लगाउने मछसममा पानीको 

अिाि 

अषन अिािमा छचक्तल्कनछन्  

मनका िािहरू आौँखाबाट 

परनु्त पुगै्दनन् षसौँचाइका लाषग 

अषन बाौँझो रहनछन् खेत र बारी, म हुौँदाहुौँदै  

जसै्त बाौँझी कहषलक्तनछन आमा, सन्तान हुौँदाहुौँदै ! 

 

जब षिकासका नाममा षिनाश िइरहेको देख्छु 

अखण्डताको माला जपी जषमनको खक्तण्डकरण 

देख्छु 

तब लाग्छ िूषमको हैन 

म मुषन र म माथी िरोसा गरेका िोका पेट खण्ड 

खण्ड िएको देख्छु! 

 

उक्तब्जरहेको बालीमा  

डोजर लगाएको हेनज उषिएका मानछे देख्दा  

लाग्छ उसलाई िक्तत्कएकै षचयाउन मज्जा लाग्छ 

तर षचयाएका आौँखा जब षचतामा पुग्छ िोकले 

तब मज्जाले सषजनेछ फोटो षित्तामा  

मैले उब्जाएको सयपिी फूलले! 

 

जषतबेला िुल्न थाषलनछ  

मुखमा याषपएको मकैका िोगाहरू 

त्यषतबेला फुल्न छोड्छन् खुसी र शाक्तन्तका फूलहरू 

जब माटोलाई कुल्ची ठड्याइनछ षिनासका 

खिाहरू 

तब ढल्नेछन् आशा र िरोसाका षनबहरू 

जब बगाइनछन् रगत र पषसना पराइ माटोमा 

तब फगत सुख्खा हुनछन् स्वदेशका िूषमहरू 

षतखाजएका आौँतहरू र लाचार हुनछन् षकसानका 

हातहरू 

िूषमको िदन छेदछेद नगरछ ंकृषि प्रिद्धजनको नाउौँमा 

सजाउौँ   िूषम एकीकृत कृषि प्रणालीले गाउौँगाउौँमा ! 

*****

 

प्रषमला शमाज सुदुर पक्तस्चमान्चल षिश्वषिद्यालयमा कृषि षििागमा अध्यनरत हुनुहुनछ। 
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३१. िझदारको मजन्दगी 

 
 

रोशन पुन 

महरोमसिा मवश्वमवद्यालय, जापान 

 

म बु्यौँझनछु 

अषन बु्यौँझनछ षिहान  

बु्यौँझाउौँछु हलो र जुिा 

 

उज्यालो बोकेर  

जब पुग्छु खेतको ढोका 

हुकज दै गरेका मकैका िोगाहरू मुसु्कराउौँछन् 

अषधपत्य जमाउन उद्दत झारहरू मुझाजउौँछन् 

 

माटोको िक्षस्थलमा 

जसै सल्बलाउछन् 

हलोका औलंाहरू 

गड्यछलाहरू फेरर पुररइजानछन् षक िनेर 

चराहरू मलाई पछ्याउौँछ्न् 

 

आफ्नो समय बाौँषचसकेका तरकारीहरू 

कसैको िान्सामा पुगे्न  

िा कुनै पसलको षछौँ डीमा बसेर  

ग्राहक कुने हतारोमा छन् 

आफन्तकोमा उपहार िएर जान िा  

कसैको िोकको प्यास षनिाउन तयार छन् 

अिाहरू 

नानी बाबुसौँगै सू्कल जाने दछडमा छन् सुन्तलाहरू 

 

यषत रंषगन इने्द्रणी बोकेर पषन 

षकन श्याम शे्वत छ मेरो षजन्दगीको क्यानिास? 

 

जस्तो षक 

नषनदाउौँ  िने  

खेत िरी लहलह धानले बयेली खेषलरहेछ 

षनदाउौँ  िने  

पोहोर जसै्त  

झरीसौँगै बगी जाने पो हो षक 

ििजिरर जोगाएको, हुकाजएको पषसनाको पहाड 

 

श्रमको िाउ पाउौँछु षक पाउौँ षदन?  

षचन्ता छ 

षबरुिाले मागेको बखत 

षदन सषकन िने मल 

षिरोधमा  

सुषकजाला िने्न खतरा छ 

खडेरी त जसो तसो ऐचंो-पै ौँचोमा टररजाला 

माटोले मागेको बेला 

बीउकै खडेरी ियो िने कसो गरुौँ ला?  

 

धानको षसक्री हेरेर रमाइरहेको सरकारलाई 

ऋणको षसक्रीले बाौँषधएको मेरो व्यथा  

सुनाउौँ  षक नसुनाउौँ? 

 

कोदालीको अक्षरले 

कोरुौँ  षक नकोरुौँ   

म र मेरो पररिारको गन्तव्य  

िा सुरु गरुौँ   

कषहलै्य नगरेको, नजानेको नयाौँ काम  

अथिा हालुौँ  

राहदानीको दरखास्त! 

*****

 

रोशन पुन, षहरोषसमा षिश्वषिद्यालय, जापानमा अध्ययनरत हुनुहुनछ। प्रषतयोषगतामा यो कषिता षितीय हुन 

सफल िएको षथयो।   
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 ३२. भोमलको ि मकसान  
 

 

अरूणा ढकाल 

गोरखा, नेपाल 

म त अब यो देशको असल षकसान बनछु  

पछरखको कोदालीले बाौँझोखेत खनछु  

आजै बाट श्रमलाई सम्मान गरछ ौँ िनछु 

षिदेषशने दाजुिाइको पीर व्यथा सुनछु | 

 

देशलाई दु:ख पदाज षदलो ज्यान षदनछु  

समाजको सान बनछु ठाडो षशरले षहड्छु   

आफ्नै देशमा कोदो फलाई गुनदु्रक षढड़ो ंखानछु 

भ्रष्टाचारी व्यषिचारी कानूनले बानछु| 

 

चोरलाई चछतारीमा बस्न षदने छैन  

षिदेशमा बेच्न षदन्न आफ्ना िाइ बैना  

कला सीप श्रम षमसाई ज्ञानको िरमा राख्छु  

षकसानको अगुिा िै षसंगै देश हाौँक्छु  | 

 

कृिकलाई देख्दा सारा झुके्न छन षशर  

सरकारले बुझे्न छ ती श्रषमकको पीर  

गाउौँ  बस्ती खोलाटोला शंखिोि गछुज   

अकालमै मनज परे देशकै लाषग मछुज  | 

 

कृषि प्रधान देश मेरो चामल आयत गने  

ििै िरर साौँझ षबहान कसरी छाक टाने? 

िरमुषनको बाौँझो गैह्री नसकेर हेनज  

छोरो षिदेश गाछ अरे आमाको साडी फेनज  

 

त्यसैले, म त  

पषसनाको दाना रोपी फ़लाउौँछु सुन  

सबैलाई षसकाउौँछु स्वाषिमानी हुन  

स्वािलिी स्वषििेकी राख्छु पषहचान  

झुक्न षदन्न नेपाल र नेपालीको सान | 

 

म त अब यो देशको असल षकसान बनछु  

पछरखको कोदालीले बाौँझो खेत खनछु | 

***** 

अरुणा ढकाल (अनुराग), नेपालीज युथ फर क्लाइमेट एक्सनमा स्वयंसेिकको रुपमा कायजरत हुनुहुनछ। 
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३३. ि मबरुवा – िेरो सने्दश 
   

 

मनराजन बेल्बासे 
 नेपाल 

 

म षबरुिा आफ्नो खाना आौँफै बनाउौँछु 

माषनस र जनािरको लाषग आौँफै खाना बनछु  

योगदान हेनुजहुनछ िने, आफू अरूको लाषग माि छु     

दैषनक खेतबारीबाट िान्सा िान्सा सिजि छु  

 

गररबको बारी िषनन, धनीको कछसी िषनन 

अक्तक्सजनको कषम गषदजन, िान्सा जान्न पषन िक्तन्दन 

षििादीलाई खेपेकै छु, अम्लीय माटोमा पषन देक्तखएकै छु  

जनािर, माषनस, षकरा सबको िोक मेटेकै छु  

 

षतम्रो स्वास्थ राम्रो राख्न, मेरो िरपषन स्वस्थ बनाउ  

मेरा शिु षकरा-रोग मानुजछ तर असर आफूमा पनेमा डराउ  

रासायषनक षििादी मै माषथ थुप्रीई षतमीमा गई षतम्रो स्वास्थ षबग्रनछ  

गुनासोको एक षबक्तन्तपि ल्याएकोछु हे मानि सिजि पुयाजउ  

 

म माषथ रसायन, मेरो माटोमा रसायन, षिि नै षिि जतातता  

हािामा प्रदुिण, माटो, खानामा प्रदुिण, कसरी कायम रहला मानि सभ्यता  

अि रसायन हैन प्रांगाररक मल ल्याउ, म खुसी मेरो माटो खुसी  

माटोको गुण षबग्रदैन ििौििज षदउौँला म षदगो कृषि  

 

षबगे्रको छ माटो, बीउले सोध्छ, “आमा कसरी हुषकज ने म यो माटोमा” 

रासायषनक षििादी छकज नछछ शिुषकरा मानज, मररराछन् षमिषकरा साटोमा  

सबै जाने्न बन्दा, नलागन हे मानि पाररक्तस्थषतक चक्र षबगाने बाटोमा  

  

जैषिक मल ल्याउ, प्रांगाररक मल ल्याउ, अब माटो बनाउ 

जैषिक षििादी, पासो, लु्यर आषदबाट शिुजीि समाउ 

आजलाई फलाई, माटो स्वास्थ्य गलाई, कसरी बाौँच्छछ षतमी    

अगाजषनक खेती गनुजपछज  िनी, सने्दश अब सन्तषतसम्म पुयाजउ। 

***** 
 

षनराजन बेल्बासे कृषि षबिय बागिानीमा स्नाकोत्तर गदै गरररहेका र षबगत ७ ििज देक्तख कृषि उत्पादन, 

बजारीकरण र प्रषशक्षणमा संलग्न हुनुहुनछ |   
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३४. िाटो-मबरुवा र जीवन  

 
 

भुवनेश्वरी सुबेदी 

लबक, टेक्सास   

 

माटोमा जक्तन्मएर, माटोमै फुल्छन् सब जीिन  

माटोकै सुगन्धमा लटपषटदै, माटोमै िुल्छन् ती जीिन  

माटोमा नै जलाधार बन्दछन्, माटो षबना छैन जीिन  

माटाकै िाौँडा–ितजन बन्दछन्, माटामै गगनचुिी ििन 

 

माटो िनु्न नै िूषम हो,  फलफूल-अन्नपात उब्जाउने  

माटो नै मुख्य आधार हो जीिको, जन्मने–हुकज ने रमाउने  

माटोमा नै बास बन्दछ सबको, त्यहीौँ हो षनदाउने-बू्यौँषझने 

जन्म देक्तख मृतु्य पयजन्त, माटोनै हो मुख्य चाषहंने  

 

माटोको उषचत सम्भार नगरे, त्यसले षिनाश षनम्त्याउौँछ 

पाखा पखेरामा पषन रोपे, फलफूल बोटषबरुिा पलाउौँछ     

अषत अपार छ यो बोटषबरुिा, औिधी यसैको बन्दछ   

बोट षबरुिाबाटै खाट-खषटया, आिास पषन बन्दछ  

 

शरीरलाई चाषहने षहतकारी तत्व, षबरुिामा नै पाईनछ  

िुिादारी कपास उमारी,  न्यानो िस्त्र समेत बनाईनछ  

दूषित हािा उपयोग गरी षबरुिा, प्राणिायु बनाई फाल्दछ 

अन्न -पात फलफूल षदई हुषकज एर, त्यो दाउरा बनी बल्दछ 

 

बोट-षबरुिाले नै षदनछन्, प्राण धाने्न आधार जगतमा    

मानछेले गरररहेछन् षतनै, षबरुिा माषथ प्रहार फ़गतमा   

जषमनमा मलखाद राखी यसको, उिजरता जोगाउनुपयो  

षबिादी षबना फसल उमारी,  प्राणी जगतलाई खुिाउनुपयो  

 

जताततै बोटषबरुिा-अन्नबाली,  हररयाली बनाउनुपयो  

लटरम्म फलफूल फलाएर,  खुषसयालीमा सबै रमाउनुपयो 

त्यसैले, खेती योग्य िूषमलाई,  स्याहार- संरक्षरण गनुज पयो  

खेती नहुने पाखो पखेरामा, गाउौँ  बस्ती बसाल्नु पयो-२ 

***** 

 

िुिनेश्वरी सुिेदी  नापा जोइन्ट फेमेली  लाइफ मेिर हुनुहुनछ। जनप्रशासनमा स्नातकोत्तर सुिेदी षिषिन्न 

समसामषयक साषहक्तत्यक षिधामा रुची राख्नुहुनछ।   
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३५. उन्नि कृमि 
 

 

जीवनहरर शिान 
खरेलडाौँडा, इलाि 

प्रषिषध नयाौँ  षचनेर गदैन  खेती  षकसान 

पुरानो षिषध छाडेर कसरी बने्न  निीन 

जषमन चक्ला िएका हटाउौँ  सारा पषहले 

योजना लामो  बनाए उन्नषत  हुनछ  कृषिले। 

 

षबजन बीउ नयाौँ होस् षसौँचाइ मल साथमा 

प्रणाली िुम्ती बालीको प्रषिषध हात हातमा 

जषमन खाली नराखछ ौँ उब्जनी षदन रातमा 

बाली र नाली सबैका अनेक जात खेतमा। 

 

याक्तन्त्रक खेती सभ्यता षित्र्याउौँ  हाम्रा खेतीमा 

षचन्तन सोच सुधारछ ौँ  फैलाउौँ  नयाौँ चेतना 

षिज्ञता षिि पसेर षदमाग यही ौँ लगाउौँ  

लगानी थोरै गरेर उब्जनी धेरै बढाउौँ। 

 

कम्मर कसी लागछ ौँन कृषिमा  क्राक्तन्त ल्याउौँन 

नमुना बनछ ौँ षकसान सुख र शाक्तन्त ल्याउौँन 

अन्न र फल तरकारी करेसाबाट ल्याएर 

षनरोगी स्वस्थ बनछ ौँला उब्जनी ताजा खाएर। 

 

षिश्वका मानछे बषनए कृषिमा षनत्य लागेर 

हुौँदैन देश  उन्नषत  षिदेश माि धाएर  

युिक आउ जुटेर हुौँदैन काम फुटेर 

षहरा र मोती फलाउौँ  जषमन आफ्नै  कुटेर। 

प्रधान कृषि देशमा षकनेर खानछछ ौँ  तरकारी 

हुौँदैन यस्तो चालाले योजना आउन् सरकारी 

सुषिधा सेिा षदएर सनु्तष्ट पारोस् कृिक 

आत्मषनिजर बनेर उन्नषत हुनछ यो देश। 

 

धनी र षििानहरू हो ओलेर आउ खेतमा 

जाने्न र बुझे्न षतमी नै अगाषड लाग कृषिमा 

आौँगन छत गमला तरकारी फल फल्दछ 

नसोचछ ौँ सानो कसैले  षनिाजह त्यसै चल्दछ। 

 

फल्दछ कहाौँ के के हो गरछ ौँ न खेती  हाौँसेर 

ढुङ्गामा माटो छापेर व्योममा तला गाौँसेर। 

**** 

 

 

 

जीिनहरर शमाज ''छन्द कषि''छन्द कषिता षिश्व अषियन्ता ,कषिता षिधाका सकृय स्रष्टा, िहाौँका २ छन्दका 

खण्डकाव्य र १ छन्दकै कषिता सङ्ग्रह प्रकाषशत छ। िहाौँको युटु्यबमा छन्दका कक्षाहरू र षिषिन्न 

सङ्गीतमय रचनाहरू, षटष्टाको सने्दश नामको खण्डकाव्यको अषडयो बुक पषन उपलब्ध छ।  
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३६. अथनिन्त्रको आधार कृमि  
 

 

सुरेश चन्द्र मघमिरे 

दोमदन, लिजुङ 

 

षकसान हामी बन्दछछ ंनामी राष्टिका गहना 

पछरखी हात अटल देख्छु समृद्ध सपना 

गछरि गछुज  कृषि यो पेशा ठूलो छ महत्व 

माटोमै हाम्रो जीिन षित्छ धतीमै छ तत्व। 

 

गरीब दु:खी संभ्रान्त सुखी जीषिकोपाजजन 

कृषि नै िाण नसामा प्राण गदजछछ ौँ आजजन 

बालक बृद्ध षनरोगी रोगी चाषहने पोिण 

कृषिको माध्यम गोरस फल फक्रनछ जीिन। 

 

कृिक िन्न लागै्दन लाज खुसी छ मलाई 

गछरिशाली स्वतन्त्र पेशा गदैछु िलाइ 

यो मेरुदण्ड अथजतन्त्रको कृषि नै आधार 

अङ्गप्रत्यङ्ग  षिकास बनछ कृिक छ सार। 

 

अनुसन्धान प्रषिषध नयाौँ गरेर षनकास 

उत्पादकत्व कृषिमा षदगो बढाई षिकास 

हातमा ठेला पैताला फुटे माटोमै षमलेर 

स्वाधीन हुौँदा प्रषतषष्ठत् बनछु राष्टि ले षचनेर। 

 

कृषिमै क्राक्तन्त गरेर छाड्ने बषलष्ठ िक्ष छ 

सफलताको षशखर चुम्नु  यही नै लक्ष छ 

हररत क्राक्तन्त गरेर गाउौँ  आपूषतज शहर   

श्रम र सीप लगानी गछौं फुल्दछ फफज र। 

 

गदजछछ ंहामी शे्वत यो क्राक्तन्त नेपाली माटोमा 

आत्मषनिजर समृद्ध देश धषतजको पाटोमा  

उद्यमी बनछछ ंयोजना नयाौँ षसकेर प्रषिषध 

फल्दछ सुन लागै्दन िुन षलएर सुनीषत। 

 

जैषिक खेती जीिन स्वस्थ्य बुझेर प्रचार 

षिदेषशएर पदैन रुन उद्यम आधार 

स्नातक ियो कृषिमा षशक्षा नमूना बनेर 

षकसान बनै्द समाजलाई देखाउौँ  िनेर। 

**** 

 

 

 

 

सुरेश चन्द्र षिषमरे नेपाल सरकारको पशुसेिा आठछ ौँ तहबाट षनिृत्त हुनुिएको हो। िहाौँ हाल साषहत्य 

साधानामा संलग्न हुनुहुनछ।   
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३७. कागजिा कृमि 
 

 

सृजना प डेल 

पू्यठान, नेपाल 

 

 
ए, मूखज षकसान 

षतमी, यो के गदैछछ? 

अझैपषन माटोमै छछ! 

षतमीलाई थाहा छैन 

कृषिमा आधुषनकता छाइसक्यो 

आधुषनक बन 

यही माटोमै लडीबुडी गनाजले  

षतम्रो स्तर उसे्कको छैन 

अब, अषलक बुक्तद्धमानी बन 

कृषिमा क्राक्तन्त छाइसक्यो 

क्राक्तन्तकारी बन 

माटोलाई त्याग 

अब, कृषि माटोमा गनुज हुौँदैन 

कागजमा गनुजपछज  

कागजमै कृषि क्राक्तन्त ल्याउनुपछज । 

 

कागजमा कृषि गनेहरूलाई हेर त 

कषत सुषकला छन् 

कषत खुसी छन् 

कषत प्रगषत गरेका छन् 

षतम्रो दुुः ख नसुनेको 

समस्या नबुझेको गुनासो गनज बन्द गर! 

षतमै्र गल्ती हो  

षतमीले माटोमा कृषि गनज खोषजरह्यछ 

कागजमा कृषि गनेहरूको दुुः ख 

सबैले सुनछन्, सबैले बुझ्छन् 

त्यसको समाधान गषदज नछन् 

त्यसैले, षतमी आफ्नो षजद्दी त्याग! 

 

षतम्रो दुुः ख, गररबीप्रषत कसैको चासो छैन 

छाषडदेउ षतमी पषन 

अरूको प्रिाह गनज 

छाषडदेउ अन्न उब्जाउने 

जीिन धाने्न कुरा गनज 

कषत त्यही माटोमै अक्तल्झएर 

धुलामे्म बषनरहनछछ! 

अब, अषलक स्वाथी बन 

षतमी पषन कागजमै कृषि गर।। 

***** 

 
 
 

 
सृजना पछडेल हाल कृषि तथा िन षिज्ञान षिश्वषिद्यालय, रामपूर, षचतिनमा अध्ययनरत हुनुहुनछ।    
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३८. चाउररएका गैह्रीखेिहरू 
 

 

सुरज के सी 
दाङ, नेपाल 

  
मासी र जेठोबूढोहरू लखेषटएर  

बाितीहरू षित्र्याइएपषछ 

चाउररन थालेका हुन मेरा गाउौँका गैह्रीखेतहरू 

जसरी षकसानी गनज िेिास्ता गरेर, जक्तन्मएका षथए 

गाउौँमा िडेरीका अनुहारहरू 

केही हजार अनुदान 

केही कागजी पररमाषजजत कृिक अषधकारहरू बषजरहनछन् 

षसौँहदरबारका आषदम षित्ता िारपार 

नेताजू्य, हरसाौँझ एक पेग झोलले 

बदल्न सकु्नहुनछ, लाखछ ौँ षकसानको हातमुख जोने खेतहरूलाई  

बाौँझो मरुिूषममा 

िषटङ्ग िाषनङ्गको तक्मा षिराएर 

उताफेरी 

पोक्तखइरहनछन् बजार नपाएका दुधका क्यानहरू 

आक्रान्त िइरहनछन्, जषमन जोतेर बूढा िएका िोकापेटहरू 

िाउ नपाएका तरकारीहरू मलखादमा सुइौँ षकनछन् 

खोरेत लागेका पशुहरू प्राण छौँ दै गाषडनछन् 

जब खोक्रो काठमाडछ ंफलाषकरहनछ 

षसनेम्ाषटक कृषि नाराहरू देशैिर 

एउटा कृषिको षिद्याथी षिरि िई टाउको कन्याइरहनछ 

तपाईं पषन त कानमा तेल हाले जसरी बषसरहनु हुनछ 

ओटषमल, चेरी, बदामले िररएको तपाइको बे्रकफार िेटले  

षटिीमा बषजरहेको कृषि समाचारलाई  

कुरीकुरी िषनरहनछ हर षबहान 

बािती लङगे्रन, केल, काजु, खजुरहरूले  

जब िररनछ तपाइको स्वाषदलो षडनरिेट 

पषिकाको मध्य पृष्ठबाट गनाइरहनछ एउटा समाचार 

“षकसानहरू आमरण अनसनमा“ 

षपौँडालु, षगठ्ठा र भ्याकुरहरू 

चुचे्च करेला र षसलामहरू हराएका कथाहरू िइसके  

कहानीमा सीषमत, सादासमृद्ध, मछषलक कृषिउपजहरू 

अषन षचयाइरहेछु म पषन एउटा कृषिकषिता 
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छोड्नुहोस् लेखाजोखा मेरो कषिताको 

बरु सुनाउनुहोस् 

कषत ििज षबते त्यो छालाले माटो छोएको? 

रुखले षबषसजसकेको आफ्नै जरा कषत ियो 

गैह्रीखेतहरू एकादेशको कथा िएको? 

अषन तपाईं, मैले, हाम्रो सरकारले गाउन थालेको 

खोक्रो कृषि अथजतन्त्रलाई ढाक्न बनेका सुषकला, मुषकला 

जनषप्रय, षचल्ला नाराहरू 

सुनाउनुस् कषत ियो? 

*****

 

 

सुरज के. सी. केन्टकी राज्य षिश्वषिद्यालय, फ्रैं कफोटज, केन्टकीमा िातािरणीय षिज्ञानमा स्नातकोत्तर गदै 

हुनुहुनछ। प्राकृषतक स्रोत व्यिस्थापन र कृषिसौँग सिक्तन्धत िूस्थाषनक र ररमोट सेक्तन्सङ प्रषिषधको प्रयोगमा 

केक्तन्द्रत अनुसन्धानमा संलग्न हुनुहुनछ।   

 

  

प्रकृतीमा बाौँचे्न सबैिन्दा बषलयो प्रजाती होइन बरू त्यो हो जसले समयसौँगै आफूमा पररितजन 

ल्याउन सक्छन। 

- चाल्सज डाषिजन 

षनराशािादी हर अिसरमा समस्या देख्दछ िने आशािादी हर समस्यामा अिसर देख्दछ।  

- षिन्सट चषचजल 

 

मलाई असल आमा देऊ र म षतमीलाई असल राष्टि  षदनेछु।  

- नेपोषलयन बोनापाटज 

 

माषनस जन्मदा स्वतन्त्र जन्मछ त्यसपछी उ चछतफी सांगलोले बाषधनछ।  

- रूसो 

 

प्रजातन्त्र जनताको जनताको लाषग जनतािारा गररने शासन पद्दती हो।  

- अब्राहम षलंकन 

 

www.preraksansar.com.np 
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३९. खोररया 
    

 

सुशीलचन्द्र अमधकारी 
दोदी, लिजुङ 

षिराला कानला 

खपेटा जिा सुकाजहरूमा  

िखजरै दाएका षतले्क र कसु्तरेलाई  

दबदबे षहलोमा साउौँ दै गदाज 

उत्साषहत हुने्थौँ म 

यसपाषल मङ्षसरमा िकारी िररनेछ। 

 

तर  

बाउबाजेको पालादेक्तख 

जषत नङ्ग्रा क्तखयाए पषन 

मेरो उब्जनीले 

तीन मषहना धानेन 

षनयषतले धकेल्यो मलाई 

शुन्य बनाएर खोररया 

हाषनएौँ  कोररया। 

 

मेरा आौँखेत र िीरकुनाका  

जस्ता कैयछ ौँ 

गह्राका पाटाहरूमा  

मेषसनको सहायताले फेरर पषसना साटेौँ  

षिदेशीलाई िररलो बनाएौँ । 

 

मेरो खोररया बनेली बनाएर 

मलाई झस्कायो 

मेरै माटोले बोलायो 

फषकज एौँ  

कृषिलाई व्यािसाषयक बनाउन 

ताषलम षलएर 

िररलो बनाएौँ  खोररया। 

 

अषहले पषहचान फेरेको छ  

खोररयाले  

मोबाइल एपबाट 

बजारीकरण हुनछ  

खोररयाको  

अगाजषनक उत्पदानको केन्द्र। 

उन्नत प्रषिषधले 

फट्को मानज षसकायो मलाई 

कृषि कमज मेरो धमज 

मेरो पुखाजको षचनो 

फरक प्रषिषध 

यही खोररया  

म अषन मेरो पुस्ता 

अनन्त कालसम्म सौँगसौँगै। 

**** 

 

 

 
 

सुशीलचन्द्र अषधकारी साझा प्रकाशन केन्द्रीय कायाजलय, पुलचोकमा तथा गररमा साषहक्तत्यक माषसकको 

सम्पादन सहायक पदमा कायजरत हुनुहुनछ। शारदा, गररमालगायत षिषिन्न पिपषिकामा िहाौँका फुटकर 

कथा, कषिता, मुिक, गजल प्रकाषशत छन्। 
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४०. िलाई मकसान बनु्न छ 
 

 

रेमजना बच्काई 
नेपाल 

 

 

मलाई षकसान बनु्नछ 

अषन िनु्नछ, प्रते्यकलाई षक 

“शान“ षकसान हुनु मै छ। 

 

उठ्नुछ माषथ, 

साना खेत, साना बारीका कानला देक्तख, 

षबहान त खाइयो, साौँझ के खाम्ला देक्तख? 

सुरु गरेको व्यिसाय, खै के ले थाम्ला देक्तख? 

 

फेनुजछ षचि, षििषिि 

साना–साना नानीका षकताबका पाना पल्टाएर 

याषतएका दछरा सुरुिाल,  

मक्तक्कएका धोती हटाएर 

थािाका हात र षिरहका गीत पनछाएर 

फेनुजछ षचि, षििषिि। 

 

षकसानको फेनुजछ पररचय षमि 

बालकको मन षिि 

युिाको मन षिि 

िषिष्यको गिज षिि। 

 

मलाई तराईमा सुन फलाई  

षहमालमा कागुनो सोहोने मन छ 

असारमा धान नाच  

अषन ििै िरर खुसी नाच व्यहोने मन छ। 

 

मलाई षकसान बनु्नछ 

अषन िनु्नछ, प्रते्यकलाई षक 

“शान“ षकसान हुनु मै छ। 

 

म िुक्तल्दन परम्परा खेतीको  

िुक्तल्दन प्रषिषधलाई पषन 

िलो होस् कृषि िूषम  हुनेलाई  

निुलोस् कोही गररिीलाई पषन। 

 

अनुदानले राजनीषत नषचनोस् 

बजारले बाजनीषत नषचनोस् 

सरकारी षनकायले काजनीषत नषचनोस् 

बस्, अब कृषिले लाजनीषत नषचनोस्। 

 

षकनषक 

मलाई षकसान बनु्नछ 

अषन िनु्नछ, प्रते्यकलाई षक  

“शान“ षकसान हुनु मै छ। 

 

के यो एउटा नेपाली षकसानको सपना  

साथजक होला? 

*****

 

 

साषहत्यमा चासो राखे्न, कषहलेकाही लेक्तख पषन हाल्ने रेषजना बच्काई कृषि प्रसार तथा ग्राषमण समाजशास्त्र, कृषि 

तथा पशु षिज्ञान अध्ययन संस्थानमा अध्ययनरत हुनुहुनछ। 
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४१. कृमिको यात्रा 

 

रोशन मििीस्तिना 
पोखरा, कास्की 

मक्तस्तष्कमा प्रलोिन जक्तन्मनुअषि 

षतमीले िखजरै षमसाएका छछ 

धतीको कोखमा 

हुषकज रहने कुरुप अंश 

 

त्यो कुरुप अंश 

जुनसुकै बेला पषन जक्तन्मन सक्छ 

र हुषकज एर बन्न सक्छ िोकमरी 

हुषकज एर बनाउन सक्छ 

धतीको कोख ररत्तो 

 

सन्तान जन्माउौँदा माषनसले 

सजकतामा कुरररहनछ प्रकृषतको षनयम 

र हतार नगरी हुकज न षदनछ पाठेिरको सपना 

सन्तानको पे्रम बुझे्न मानि 

षकन िनस्पषतलाई आदेश षदइरहेछ 

जबजजस्ती फल्न-फुल्न-हुकज न-पाक्न? 

 

समयले आधुषनकता बोके पषछ 

षतमी सुई प्रयोग गरररहेका छछ 

र पशुपंक्षीको हुकाजइलाई  

काबुमा षलएका छछ 

 

षतमीले जुनसुकै बेला 

लोप गराउन सक्छछ  

प्राचीन पशु र षिकास गनज सक्छछ  

कृषिम षड.एन्.ए. 

 

षििादी छषकज एर 

कसैका पूरा िए पषन आफ्ना आकाङ्क्षा 

हत्या िएको छ  

धतीको कोखको 

हजारछ ौँका षिश्वासको 

परम्परागत िरोसाको 

 

ए मानि 

हामी पुनुः  लागु्नपछज  षमलेर 

कृषिलाई कृषिजसै्त बनाउन 

धतीलाई पुरानै क्तस्थषतमा फकाजउन  

***** 

 

 

 

 

 

रोशन षतमीक्तल्सना इक्तनजषनयररङ्ग, साषहत्य, खेलकुद, र कलाकाररतामा अषिरुषच राख्नुहुनछ। "षचररएका 

पैताला" कषिता संग्रह िहाौँको पषछल्लो साषहक्तत्यक प्रकाशन हो।  
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४२. कृिकको उकुसिुकुस 

 

इस्तन्दरा प डेल रेग्मी                               

टेक्सास,अिेररका 

कृषि प्रधान देश हाम्रो, नारा माि रह्यो 

कृिकका कथाव्यथा शून्यतामा गयो 

एक्काइसछ ंशताब्दीमा षिश्व कहाौँ पुग्यो? 

नेपालमा अझै पषन कृिक रोइरह्यो। 

 

न छ कुनै उद्योगधन्दा न कारखाना कुनै 

ठूला ठूला कुरा गछज न्, आक्तखर नेता उनै 

युिाशक्ति षिदेषशए रोजगारीका लाषग 

उिजरिूषम बाौँझै रहे, निै खेतीपाती। 

 

न त उन्नत षबउ षदनछ, न रसायषनक मल 

षसौँचाइको असुषिधा, जल श्रोतको देश 

केन्द्रमुखी िए नेता, कुची तानातान 

कृिकका समस्याहरू कसले बुझे्न जान। 

 

यषद साौँचै्च देशको मुहार, फेनज मन छ िने 

कृषि क्राक्तन्त जरुरी छ जहाौँ गए पषन 

नेपालको अथजतन्त्र उौँिो पानजलाई 

हातेमालो नेता, जनता, गरछ ौँ एक िई। 

 

गाईपालन,बाख्रापालन, तरकारीको लाषग 

अनुदान देउ सरकार, हामी कृिकलाई 

षदगोपन र आत्मषनिजर िएपषछ जहाौँ 

कृिकको आत्मबल उच्च हुनछ त्यहाौँ। 

 

उन्नत जात, गोठसुधार, ताषलम र सीप  

पोिणयुि दानािाौँस प्रकृषत समीप     

िातािरण सुधार गरछ ौँ िने्न कुरा बुझाई 

एक अकाजमा षमिताको िािनालाई जगाई। 

 

आधुषनक प्रणालीको कृषितन्त्र ल्याई 

देशको मुहार फेनुजपछज , युिाशक्ति फकाजई 

बाौँझा खेतबारीहरू हरािरा बनाई 

स्वािलिी बनु्नपछज , हामी कृिक सबै। 

***** 

 

 

 

 

षशक्षामा र नेपाली इषतहासमा स्नातक, िरतपुर षचतिनकी इक्तन्दरा पछडेल रेग्मी हाल टेक्सास अमेररकामा 

बसु्नहुनछ।                                 
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४३. मकसान 
 

 

प्रमििा रेग्मी 
िाडीच र, रोल्पा 

 

ठूला महलको कुरा छोड 

खरले छाएको दरबारमा छु म 

बगजर र षपज्जाको कुरा छोड 

आटो षपठो खाएर नै आराम छु म 

िनछछ तेरो काम के, औकात के छ? 

षतमीलाई नै खाना खुिाउने षकसान हुौँ म 

 

षतमीलाई षबहान उठ्न अलामज चाषहनछ 

षझसषमसेमै षजमे्मिारीले उठाउौँछ मलाई 

आधा खाएर आधा खाना फाल्छछ षतमी 

षतमीसम्म खाना पुयाजउने कुराले सताउौँछ 

मलाई 

शषनिारको छुट्टी कम मानछछ षतमी 

षबरामी हुौँदा पषन बारी जान  

यही मनले अह्राउौँछ मलाई 

 

मगमगाउने अत्तर षकन खोज्छछ? 

माटोको िासनामा षलप्त िएर त हेर 

िुमे्न कुचीको आश षकन गछौ? 

एक कदम बारीमा राखेर त हेर 

ठूला ठूला गफ षकन लाउौँछछ? 

आफ्नै हातले अन्न फलाएर त हेर 

 

पढेलेखेको मानछे षतमी 

माटोलाई फोहोर कसरी मान्न सक्छछ? 

जाने्न बुझे्न बने्न षतमी 

कुकुर पाली गजब धाक कसरी लाउन 

सक्छछ? 

सबै समान िने्न षतमी 

षकसानको दजाज सानो कसरी िन्न सक्छछ? 

स्वगज जस्तो जन्मिूषम पढ्ने षतमी 

आफ्नो देश छाडी परदेशी कसरी बन्न सक्छछ? 

 

नेपालमा रोजगार नै छैन िनछछ िने 

एकचोटी यो बाौँझो जषमन हेनज आऊ 

षबटो पैसा कमाउने रहर राख्छछ िने 

माटो छोइसकेको षमषहनेत गनज आऊ 

िाडा माझै्नको लाषग त्यो षिदेश षकन जाने 

शानका साथ अन्न फलाउने षकसान बन्न आऊ 

*****

 

प्रषतमा रेग्मी कलेज अफ नेचुरल म्ानेजमेन्ट माडीचछर , रोल्पामा अध्यनरत हुनुहुनछ। 
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४४. िैले देखेको मकसान: पमहले र अमहले 
 

 

रन्जन सापकोटा 
वासमसौंगटन से्टट, अिेररका  

श्रषमक हुन्थ्यो, षहलो हुन्थ्यो, मैलो हुन्थ्यो 

बजारिाउ नपाउौँदा धुरु धुरु रुन्थ्यो। 

 

खान हैन खुिाउनमा लाग्थ्यो  

बाौँच्न िन्दा बचाउनमा लाग्थ्यो 

िोक निनी, प्यास निनी षदनिर िाममा खटेर 

हातको नंग्रािर जषमनको माटो रटेर 

षिश्रामलाई सधैौँ पररश्रमसौँग साटेर 

डाौँडाको सानो िरमा जसोतसो बाौँचेको षकसान 

श्रषमक हुन्थ्यो, षहलो हुन्थ्यो, मैलो हुन्थ्यो 

बजारिाउ नपाउौँदा धुरु धुरु रुन्थ्यो। 

 

तर, अषहले देखेको षकसान  

धेरै सुषकलो हुनछ, थोरै श्रषमक हुनछ 

एउटा महल शहरमा, अको महल लेकसाइडमा हुनछ 

पैसाले उसलाई नपुगेको एकदम नै कमै हुनछ 

कसैकसैको त आफ्नै हिाईजहाज हुनछ, डुङ्गा हुनछ 

हुदैन त केिल...... 

बजारिाउ नपाउनेडर हुदैन 

दशैौँ आउौँछ, खचज धान्न गाहो होला िने्न पीर हुौँदैन 

षकसान हो िनेर गिज गनज लाज हुौँदैन। 

 

हो, श्रम नगरी त कतै केही पषन फलै्दन 

तर अषहले देखेको र पषहले देखेको षकसानको 

कुनै पषन रहर नै षमलै्दन 

श्रषमक हुन्थ्यो, षहलो हुन्थ्यो, मैले हुन्थ्यो 

बजारिाउ नपाउौँदा धुरु धुरु रुन्थ्यो। 

***** 

रनजन सापकोटा िाषसङ्टन रेट युषनिषसजटीमा षप.एच.षड.मा (कृषि सिक्तन्ध रोबोट ररसचज) अध्ययनरत 

हुनुहुनछ।  
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४५. नेपालको कृमि अवश्था 
 

 

मनश्चल वागे्ल 

रािपुर, मचिवन 

 

 

कृषि प्रधान नेपाल देशमा कृषिकै छ िर 

उद्योग धन्दा कलकारखाना कषत बढी छ र? 

अषिकषसत देश छ यो उद्योग धन्दा के छन्? 

नेपालका धेरै षकसान कृषिमा नै रम्छन्। 

 

कृषिले नै सबै कुरा देशको खाौँचो टाछज  

कृषि षिकास निएमा देशलाई गाह्रो पछज  

नेपालको षकसानलाई कृषि गनज गाह्रो 

षसौँचाइको अिािले पाछज  बढी साह्रो। 

 

नेपालको षकसानलाई मछसमको डर 

आकाशे पानीमा नै पनुजपछज  िर 

कृषिले नै देशलाई दीगो सेिा गछज  

कृषिमा नै सधैौँ िरर िर पनुजपछज । 

**** 

 

 

षनश्चल िागे्ल कृषि तथा पशु षिज्ञान अध्ययन संस्थान, रामपुर षचतिनमा अध्ययनरत हुनुहुनछ।   
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४६. आऊ हािी िाटोको पूजा गर ौँ 
 

 

गोपी उपे्रिी 

भमजनमनया, अिेररका  

आज खेतमा धानको ब्याड राख्नुछ 

बारीमा मकै छनज र कानलामा िटमास रोपु्नछ  

पखेरामा कोदो र फापर छनुजछ 

त्यसैले आज माटोको पूजा गनुजछ। 

 

माटो पूजाको सामग्री जुटाउनु छ  

मल, पात-पषतङ्गर र स्याउला खोज्नुछ  

पूजा सामग्री माटोमा षसंगानुजछ  

माटो मातालाई सनु्तष्ट र खुसी पानुजछ। 

 

मल, पात-पषतङ्गर र गड्यछलाको खोजीमा  

षतखाजएर िट्षकदै पानीको याचना गदै  

आक्रान्त िएकी छन् माटो माता जननी  

पानी अचजन गरछ ौँ शुद्ध हेतुले गदै मननी। 

 

माटो नै त हो जीिनको आधारषशला 

जीिन बाौँचे्न र बचाउने एक माि जगतलीला 

सृषष्ट र सभ्यताको सृजन जननी 

आउ माटो पूजा गरछ ौँ हाम्री षप्रय जननी। 

 

खुसी हुक्तनछन् जब माटो माता जननी 

षदक्तनछन् उनले सृषष्टका अनुपम उपहार 

जो बन्दछ हाम्रो बाौँचे्न जीिनको आधार 

त्यही त हो हाम्रो जीिन सृषष्ट र सभ्यताको सार। 

 

त्यसैले म िनछु, आउ माटोको पूजा गरछ ौँ 

षसजजनाको माटो-सभ्यता र संसृ्कषत बचाऊ 

जब जीिन फुल्दछ माटो जगतको धरातलमा 

सुख-समृ्वक्तद्ध छाउनेछ षसजजनाको रंषगन 

फूलबारीमा।

 

***** 

प्रा. गोपी उपे्रती कृषि तथा पशु षिज्ञानअध्ययन संस्थान, षििुिन षिश्वषिद्यालयको सेिा-षनिृत्त प्रध्यापक हुनुहुनछ। 

प्रा. उपे्रतीले षबगतमा नेपाल सरकारको कृषि अनुसन्धान पररिदको प्रमुख आयुि पद लगायत िातािरण 

संरक्षण पररिदको सल्लाहकारको षजमे्मबारी समेत षनिाजह गनुज िएको छ। हाल उहा अमेररकाको िषजजषनया 

राज्यको मयाने्टक अन्तराक्तरिय कपोरेसनमा िररष्ट तथ्यांक िैज्ञाषनक पदमा कायजरत हुनुहुनछ। 
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४७. मकसान  
(पन्चचामर छन्द) 

 

धनन्जय ढकाल 
यूलेस, टेक्सास, अिेररका 

 
षकसान षतमी सृषष्ट हछ अटुट एक शक्ति हछ 

प्रज्वल दीप ज्योषत हछ देशका एक रत्न हछ 

परम्पराका षहमायती असत्यमा सत्य हछ 

अखण्डमा खण्ड ि ा ररि माषथ पूणज हछ। 

 

षतमी नै एक प्राणी हछ चल्छछ रे यनै्त्र समान 

गरेर कमज बारीको बाल्छछ रे आगो चुलामा 

साौँयछ सपना षतमीले बन्यछ बाआमा समान 

षतमी नै मािै रहेछछ जीिन धाने्न षकसान। 

 

अमूल्य ज्योषत ज्ञानको छरी कुना र कन्दरा 

फुटाई डल्ला बारीको बनाउ सबै गरैगरा 

बगाउ षतम्रो पषसना सागर बन्न सक्दछ 

हररयाली हुनछ त्यहाौँ प्रकृषत हाौँस्न थाल्दछ। 

 

चुमेर षतमीले टाकुरा उठाउ षतम्रा पाखुरा 

षसौँषचत पार बारीका बनाउ सबै हरा िरा 

फलाउ सुन िृक्षको षमलाई सबै टाकुरा 

मुहार फेर देशको बजाई षतम्रा पाखुरा। 

 

फुटाउ पहरा देशको षहमाल हाौँसु्न पदजछ 

षनिाउ आगो देशको मधेश नाचु्न पदजछ 

झुक्न नदेउ शीर त्यो बचाई राख गछरि 

उठाउ हलो कोदालो सबै उिजर बन्दछ। 

 

षबसाउ षतम्रो जीिन छरेर सुिास माटोमा 

षहरा र मोती रत्न ती सबै फल्छ यसमा 

खेती षतम्रो प्राण हो बचाऊछ हाम्रो जीिन 

षकसान षबना सृषष्ट नै डगमगाउछ लछ सुन।  

 

नसुत षतमी अक्तल्छ िई उठ अब लाग िो 

हछ पालक प्राणीको बचाऊ यस धतीको 

सौँधै उद्धार षचत्तले षनतान्त शुद्ध िािले 

जाग अब लाग िो देखाऊ आफ्नो पछरखले। 

 

गर माया षदलले बनाऊ देश सुन्दर 

बचाउ यस धतीको षतनै हुन ईश्वर 

षदए हात ईश्वरले पररश्रम गरछ ौँ िनछु म 

गरेर कृषि चेतना अगाडी बढछ ौँ िनछु म। 

***** 

 

 

 

धननजय ढकाल षिषिन्न सामाषजक तथा साषहक्तत्यक सौँस्थाहरुमा आिद्ध तथा आजीिन सदस्य हुनुहुनछ। िहाौँले 

षिषिन्न पि पषिकामा २० -२५ िटा िन्दा बढी कथा, लेख तथा कषिताहरु िाचन तथा प्रकाशन गनुजिएको छ। 
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४८. प्रश्नहरू सारङ्गीसौँग  
 

 

शरद परासर िरहट्टा  
 नथन क्यारोमलना, अिेररका  

 

सुनाउौँ दै बेसी, टार, िनज्याङ्गको धुन   

सम्झाउौँदै असार र मंषसरको षदन  

िर, गाउौँ , खेत, पुगी कषत पीर पोख्यछ 

षहजो, आज सारङ्गीले अरू के के देख्यछ? 

 

छ षक छैन हररयाली बाटो िाररपारर 

जोषतएको छ षक दायाौँ, बायाौँ खेतबारी  

काठे हलो उसै्त छ षक बूढोिई गल्यो? 

सू्कल जाने पुस्ता के छ, षक बसाईं सयो? 

 

ज्यामी, कमी छ षक छैनन् , के छ बीउ, मल?  

छ षक छैन "होरे" गदाज "है ौँसे" गने बल?  

कुलो / पैनी सफा गने षहजोआज को छ? 

साौँझपख षदयो बाल्दा दैलो खोल्ने को छ?  

 

रोषपनछ षक डालेिाौँस, िूईिाौँस के छ?   

िाौँस, पानी षदने िन जोगाउने को छ?  

झरी, ििाज, पषहरोले कषत माटो गल्यो? 

पखेराको "रातो फूल" फुलै्दछ षक ढल्यो?  

 

सुनाउौँ दै बेसी, टार, िनज्याङ्गको धुन   

सम्झाउौँदै असार र मंषसरको षदन  

िर,  गाउौँ , खेत, पुगी कषत पीर पोख्यछ 

षहजो, आज सारङ्गीले अरू के के देख्यछ? 

***** 

डा. शरद परासर मरहट्टा अमेररकाको संिीय कृषि षििागमा कृषि षिज्ञको रुपमा कायजरत हुनुहुनछ। डा. 

मरहट्टाले षबगतमा अमेररकाको हिाई षिश्वषिद्यालयमा एक दशकसम्म अध्यापन गनुजिएको छ। िहाौँले 

नेपालको कृषि अनुसन्धान र कृषि षििाग अन्तगजतका षनकायहरूमा कररब दुई दशक बाली षिज्ञ, बाली 

संरक्षण अषधकृत र िररष्ठ िाण्ट क्वारेक्तण्टन अषधकृतको रुपमा समेत कायज गनुजिएको छ।    
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४९. गैह्री खेि र ि 

 
 

बैकुण्ठराज आचायन 

डालस, टेक्सास  

 

आफ्नो गाडीबाट ओषलजयो उ 

स्थानीय षशकारीहरू पषछ लागे 

आज गैह्री खेतको षशकार हुौँदै षथयो  

टुक्रा-टुक्रा पारेर िागबन्डा हुौँदै षथयो। 

  

कसु्तरी मृग माररदै षथयो 

षबना महौँगोमा बेच्न पाइन्थ्यो 

झोला िरर पैसा आउौँदै षथयो 

उनीहरूको चलखेल सफल हुौँदै षथयो। 

  

आनाको पाौँच लाख 

िनेको पषन सुषनयो 

गाउौँकी प्यारी गैह्रीखेत 

िडेरी बनेर षबकै्द षथयो। 

  

एउटा षनररह कृषिषिज्ञ म 

टुलुटुलु हेरररहेौँ 

षबनै-षबना खेती गरररहने मेरो सपना 

चकनाचुर हुौँदै षथयो। 

***** 

 

स्ररा साौँझ अमेररकाका सषचि बैकुण्ठराज आचायज षिषिन्न साषहक्तत्यक संस्थाहरूसंग आिद्द हुनुहुनछ।  

िहाौँका दूई कषिता सौँग्रहहरू प्रकाषशत छन्। 

 

  



 

59 

५०. मददी र ऐौंसेलु 
 

 

भरििान शे्रष्ठ 

ग्राि पे्ररी, क्यानडा 

 

षददीले ल्याइन् दाउराको िारी,आौँगनमा षबसाइन् 

पटुकीबाट बोतामा ल्याएको कोसेली षनकाषलन् 

ए कानछा आईज, ऐसेंलु खा त, दाउरा षन षमलाई दे 

िारीमा सापो ला'को ती स्याउला, बाख्रालाई हाली दे। 

 

षददीको माया हो कषत बाबै, ऐसेंलु रषसलो 

हातमा काौँडा षबजेको रैछ, मन ियो अषमलो  

ए षददी, आमालाई काौँडा षझक्तक्दनु िन न 

म षमलाउछु दाउरा, षतमी षपंढीमा सुस्ताउन। 

 

आौँखाले देखेनछ षक षकन काौँडामा समायछ? 

आफूले नखाई िाइको लाषग ऐसेंलु लेरायछ 

बाख्राले खाए स्याउला िनका, खोरमा बड्कम्ला  

बड्कम्ला मल बारीमा हाली फलाम्ला षिरछलंा। 

 

िररमा केरा पाक्याछन् बोटमै, सुन्तला पहेंलै 

बेलछती मीठो, चराको जूठो, कागती अषमलै 

ज्याषमर षनबुिा स्वाषदलो अषत, दही हाली साौँधेर 

षतंदु र काफल खाउौँला साथै रूख रूखमै चढेर। 

 

िोषल त िन नजाउ है षददी, कोदो साथै गोडछ ौँला 

जाौँतोमा नयाौँ चामल षपसी सेलरोटी पकाउौँला 

दाइले खनछन् करेसाबारी, रायो-तोरी छरछ ौँला 

काउली, बन्दा, मूला, प्याज अषन गाजर रोपछ ौँला। 

 

गाईकी बाच्छी बुलुजक्क उफ्री गदज षछन् बाौँ, बाौँ 

चल्ला छुौँ दा पोथीले ठुौँग्यो, काले कुती क्वाौँ क्वाौँ 

परेिा िुर िुर हर प्रहरमा, मुसो खाने षबरालो 

बाख्राका पाठा नाचेका हेर आौँगन िो िमाइलो। 

 

ठेकीमा दही मथेर नछनी, धूप हाली मोही षपउौँला 

िुटेका मकै खाजामा खाउौँला, िटाौँस षन षमसाउौँला 

फसीका मुन्टा षटपेर ल्याए, कैं डोको तरकारी 

बारीका गोलिेडा, खुसाजनी रातो, मरेठी चटनी। 

 

साौँझमा कथा िन है षददी सुनकेस्री परीको 

काललाई षजते्न कालुको जुक्ति अनेक थरीको 

िैलाको पानी बुक्तद्धले खाने चलाख कछिाको 

ईनारमा हेराई षसंहलाई माने चतूर खरायोको। 

 

षतमीसौँगै सुते्न मपषन षददी, एकै्ल त डर लाग्छ 

कथामा िन्या िूतले तानेर लगे मेरो के लाग्छ  

आफूले षसरक नओढी नओढी मलाई ओढाउौँछछ 

यषत धेरै माया मलाई गने िन त अरू को छ? 

 

सम्झना मािै ियो षददी, बालापनका ती षदनहरू 

आउनेछु फकी चाौँडै, ल्याईषदनु है फेरर ऐसेंलुहरू 

गैह्री खेतमा हामी रोपछ ौँला धान साथसाथै षमलेर 

मैले षसकेको सीप र षददीको माया षहलोमा िोलेर। 

****** 

डा. िरतमान शे्रष्ठ, खाद्य तथा कृषि षििाग षबिरलज, क्यानडामा कायजरत हुनुहुनछ। अन्तराजषष्टि य नेपाली 

साषहत्य समाज अटिा क्यानाडाको संस्थापक षनदेशक शे्रष्ठले षिषिन्न पुस्तक सम्पादनमा योगदान गनुजिएको 

छ।  िहाौँका कषिता तथा फूटकर लेख रचनाहरु िहाौँको िग तथा सामाषजक संजालमा पढ्न सषकनछ। 
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५१. बुबा र घोलखेिको सम्झना 

 
 

अस्तिका अमधकारी मिवारी  

मिमसमसपी, अिेररका 

िोल खेतमा पहेौँलपुर धान पाकेको देखेर  

बुबा हताररौँ दै षिहारषतर “देशी” बोलाउन जानुहुन्थ्यो 

देशी त हामी नै षथयछ ौँ, तर षकन षिहारीलाई देशी िषनयो? 

जे होस्, जब एक डफ्फा देशी षलएर बुबा आउनु हुन्थ्यो  

तब िरमा धान षिषिन्थ्यो।  

 

गाउौँिरर सबै षथए, तर ज्यामीको अिाि हुन्थ्यो सधैौँ 

िरिरर हामी षथयछ ौँ, बाली षित्र्याउने माि बुबा हुनुहुन्थ्यो सधैौँ  

छोराछोरी पढुन िनेर होला, खेतीमा काम लगाउनु िएन 

मध्यम पररिारमा हुकज ौँदै षथयछ ौँ, तर अिाि कषहलै्य गराउनु िएन।  

 

धन्य छ बुबा हजुरको देन, आज आएर बल्ल बुझे ौँ  

सन्तान माषथ हजुरको ममता, बल्ल आज राम्ररी बुझे ौँ  

बुबाको त्यो छोपुिा बाली र िुम्ती बाली, कलेज पढ्दा बल्ल बुझे ौँ  

धान काटी नसकै्द खेतमा, आलस र मुसुरो उमे्रको सम्झेौँ।  

 

कषत िैज्ञाषनक सोचाइ रहेछ, बुबाले कसरी जानु्न िो? 

हजुरको तररका देखेर नै कलेजमा मलाई, बाली षिज्ञान सषजलो िो 

ििज िररको िुम्ती बाली, षकताबै नपढी जाने्न बनायो  

बाली थक्तन्कयो, टि याक्टर आयो, माटो पल्टाई मषललो बनायो।   

 

आहा टि याक्टर कषत षछटो, जोत्दो रहेछ िषनन्थ्यो          

एकै षदनमा सारा जषमन, जोताएर सषकन्थ्यो 

बालीको रहलपहल डां ौँँ ठजरा, मल बनेर कुषहन्थ्यो  

अको ििज खेती लाउौँदा, जषमन पोिणयुि बन्थ्यो।  

 

धान रोपे्न बेला फेरर, देशीहरु आइसके्थ 

दुईचार षदनमै खेत रोपेर, हरािरा पारी षदने्थ 

खेत रोपीसकेपषछ आमा, बोडी लाउनुहुन्थ्यो आलीमा  

एक दुई मषहनापषछ, बोडी षटप्न जान्थ्यछ ौँ डालीमा।  

 

हररयो धान टन्न खेतमा, मषहना षदनमै देक्तखन्थ्यो  

िल बगे्न गरी पानी, नहरबाटै िररन्थ्यो 
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हेदाजहेदै धानले बाला, छताछुल्ल फ़ुलाउौँथ्यो  

सुनैसरी पहेौँलपुर, झप्प बाला झुलाउौँथ्यो।     

 

मनमोहक हाम्रो िोलखेत, आौँखै िररपरर िुम्छ  

कृषिमा रमेको सम्झनाले, आनक्तन्दत िै हृदय चुम्छ 

बुबा हजुर परलोकमा, कृषि पढेकी छोरी म यहाौँ    

जषतसुकै पढे पषन, हजुरको जस्तो षिज्ञता छ कहाौँ?   

 

आज त्यो खेत कसले रोिा, खेतले हजुर खोजै्द होला 

त्यषत माया ममता षदने, बुबा खोइ िनै्द होला 

जहाौँ जाउौँ  जेसुकै गरूौँ , कृषिमा जस्तो खुसी कहाौँ?   

कृिकमा जस्तो स्वाषिमान र षदगोपन, जाषगरेको जीिनमा कहाौँ? 

 

त्यसैले बुबा!  

हजुरलाई मेरो जीिनको मागजदशजक  

अषन शक्ति प्रदायक िगिान देख्छु ....... 

***** 
 

अक्तिका अषधकारी षतिारी षबगत नछ ििजदेक्तख षमषसषसपी रेट यूषनिषसजटीमा षसषनयर ररसचज एसोषसएटको रुपमा 

कायजरत हुनुहुनछ। फ्लोररडा राज्यमा २० बिज अषि देखी सुरु गरेको िातािरण सम्रक्ष्यण र पानीको गुणस्थर जाौँच सिन्धी 

षशक्षालाई षनरन्तरता षदौँ दै हाल माछा पालन सिन्धी अनुसन्धानमा ब्यस्त हुनुहुनछ। 

 

 

  

पषहले षतमी उज्यालो तफज  फकज  त्यसषछ छायाौँ स्वतुः  पषछ पनेछ।  

- हेलेन केलर 
 

आलोचनाबाट बचे्न षतन उपाय छन्, केही नगर, केही निन, केही नबन। 

 - अल्बटज हुबाडज 
 

 जुन कामप्रषत षतमीलाई पे्रम छ हो त्यही गर।  

- मासाज षसनेटर 
 

लक्ष्य षलएर अषि बढ्नुले सबैथोक बदषलषदनछ।  

- स्कट रीड 
 

पषहला आफ्नो षिचार बदल त्यसपषछ संसार बदषलएको पाउनेछछ ।  

- नोमाजन षिनसेन्ट 
 

www.preraksansar.com.np 



 

62 

५२. कृिक-मदनचयान 
 

 

मड मप ढकाल  
टेक्सास ए एि एि एमग्रलाइफ  

लबक, टेक्सास  

सखारै उठेर गोठमा उ, सफा सुग्घर गदजछ  

कुौँ डोपानी र िाौँस उसले, िसु्तलाई खुिाउौँछ   

बाल्टी िरर दूध दोहेर, दही मोही बनाउौँछ  

पोषिलो नछनी तताई, बास्नादार षिउ मगमगाउौँछ। 

 

अगाजषनक मलखाद हाली, पछषष्टक अन्न तरकारी फलाउौँछ 

ताजा दूध अन्डा-तरकारी सषहत, सहकारी उसले नै चलाउौँछ  

मानो रोपेर माटोमा, कयछ ंमुरी फसल उ  फलाउौँछ  

आफ्नै पछरखको उब्जनी बेचेर, गछरबमय दैषनकी चलाउौँछ। 

  

िाम - पानी प्रिाह नगरी, उ खेतबारीमै ब्यस्त छ  

हरपल उत्पादन िृक्तद्धको आशमा, माटैसौँग मस्त छ  

पयाजप्त आम्दानी निए पषन, उ हाौँसेर रमाएकै छ  

आङको एकसरो लुगाले पषन, षशषशरको जाडो धानेकै छ। 

 

गुनासो सुनाउने ठाउौँ  कतै छैन, सुने्न पो को छ र यहाौँ?  

यी ममज कसले सुन्दछ र, कागजमा माि षिकास छ जहाौँ 

सन्तानको षशक्षा - स्वास्थ्यको, सदैि षपरलो उसलाई   

बेलुकाको गाौँस पषन षचन्तासौँगै, खाने बाध्यता उसलाई।  

 

िामपानी निनेर ती, हरपल खेतबारीमा छन्  

हुनेखाने गैह्री खेतमा त, नहुने सुख्खा टारीमा छन्  

कसैको त रुखो टारीपषन छैन, ती उषठबास सुकुिासी छन्  

षतनैलाई कजाई खाने यहाौँ, ठूलाठालु जो हुकुिासी छन्। 

 

िूषम हुनुपछज  लगनशील ती, पररश्रमी कमजिीर षकसानको  

उत्पादनको उषचत बजारीकरणले, टेिा षमल्छ षिकासको 

िूषमको उत्पादकत्व बढाई, आषथजक स्तर सुधानज चाहनछ 

सुयाजस्तसौँगै िर आउौँदा, सन्तोिको सास फेनज उ चाहनछ। 

 

कृषिको  औद्योषगक क्राक्तन्त गने, उसको महान इच्छा  छ     

स्वाबलिी कृषि जीिनमा नै, गछरि गनज उ सदैि चाहनछ   

फेररअको सुयोदयको पखाजइसौँगै, आनन्दको षनन्द्रा षिश्राममा 

पुनुः उही षदनचयाज सुरुहुनछ, िसु्तिाउ सषहत  स्व-आश्रममा। 

***** 

षड  षप ढकाल टेक्सास ए एण्ड एम एषग्रलाइफ ररसचज एण्ड एक्सटेन्सन सेन्टर लबक टेक्सासमा  कृषि अनुसन्धानमा  

संलग्न हुनुहुनछ।   
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५३. पररषृ्कि परम्परा 
 

मनत्यानन्द खनाल 
खाद्य िथा कृमि मवभाग 

मबभरलज, क्यानडा 

 

मेरो बाबाले ब्याडमा उमाररएका बेनाजलाई 

दाषबलोले होषसयारी पूिजक उक्काई 

सानुजहुन्थ्यो कोमलताले, नखल्बल्याई 

नओइलाओस् िनी झम्म पानीले षिजाई। 

 

अषन, टपरीको षपौँधमा प्वाल पारी 

छोपु्नहुन्थो ती बेनाजलाई षदउसिरर 

अषन पनछाइ षदनुहुन्थ्यो त्यो टपरी 

राषत देक्तख सुनछलो षबहानिरर 

िामका षकरण तेषसजदासम्म षक्षषतज पारर। 

 

बाबाका सबै षमषहन खेतीपाती ब्यिस्थापन  

िसु्तिाउका दानापानी िकारो-थरी र रछान 

झारफुक दिाई उपचार, िरै जषडबुटी औिषध 

अक्कल सीप पररषृ्कत गहन ज्ञान षिषध प्रषिषध। 

 

आधुषनक षिज्ञानमुखी फेसनी षशक्षा षलई 

म हुषकज एछु पूिजजका ज्ञानपषट्ट ध्यानै नषदई 

िएछु कृषि षिज्ञ “हररत क्रान्ती” सिाहक 

षहमायती “षिकास”को पयाजिरण षिनाशक। 

 

षिद्यािाररधीको शोध, पक्ष प्रकाश-समे्लिण 

षबरुिाका हररतकण, अषन शक्ति रुपान्तरण 

गहनता प्रष्ट िए, बाबाका बेनाज-षिषध प्रकरण 

षढलो ियो धेरै अब, ती ज्ञान षिषधको प्रिधजन। 

 

मेरा बाबाका व्यािहाररक पररषृ्कत ज्ञान षसत 

नषमषसंदा मेरो षिज्ञानको प्रयोजन नै सीषमत 

साक्षात नै छन् पूिजजका जषटल योजना-कृषत 

सह-अक्तस्तत्व सनु्तलन सिजदा समाज र प्रकृषत। 

 

प्रकृषतका पटाके्षपहरूमा श्रमले कुौँ षदएका रङहरू 

टाकुरा देक्तख बेसीसम्मका बायो-इक्तनजषनयररङहरू 

आिाद बस्ती, िरपरसर, पोखरी, पौँधेरा, िनजङ्गल 

षबसछना, चछतारी, पाषटपछिा, बगैौँचा, फूलबारी मङ्गल। 

 

षडलैिरर फलफूल िाौँस, पाखाबारी पाटाहरू 

बेसीफाौँट गैह्रीखेत कतै, टारी र षबरछटाहरू 

आहा कषत दूरदृष्टी षथए ती पूिजजका योजनाहरू  

अमजपमज ऐ ौँचोपै ौँचो सरतर षिशुद्ध िािनाहरू। 

 

कठै, मेरो षिकासे पुस्ताको ज्ञान षबनाको बोके्रपन 

तडक िडक केिल, षििेक षबनाको चोके्रपन 

नैषतकताको खडेरी पछरख षबना, आशिी र धोके्रपन 

षबतण्डा षििाद र अहंकार, अन्धकारको िोके्रपन। 

**** 

 

 

 

 

 

डा. षनत्यानन्द खनाल, खाद्य तथा कृषि षििाग षबिरलज, क्यानडामा अनुसन्धान िैज्ञाषनकको रुपमा कायजरत 

हुनुहुनछ। नापाको ितजमान महासषचब खनालका फुटकर लेख तथा कषिताहरू सामाषजक संजाल तथा पि 

पषिकामा पढ्न पाइनछ। 
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५४. खेि भेमटयो, खेिी भेमटएन  
 

 

सुशील थापा 

मिस री, अिेररका  

 

बाटो खषनयो     सिा गररयो  

माटो खषनएन     साधना गररएन 

ऋण िषनयो     सिारी िररयो  

आनुदान िषनएन।   िकारी िररएन। 

 

षिदेशी खाइयो     षबचछषलया षचषनयो  

स्वदेशी खाइएन    षकसान षचषनएन 

सस्तो चाषहयो     चाउचाउ षकषनयो 

स्वस्थ चाषहएन।     चामल षकषनएन। 

 

िर छाइयो     मछषलकता मेषटयो  

गोठ छाइएन     मनोिृषत्त मेषटएन  

ताषलम पाइयो     आश्वाशन िेषटयो 

सीप पाइएन।      अषधकार िेषटएन।  

 

गाउौँ  गइयो     अषन  

खेत गइएन     खेत िेषटयो 

षिकासे िईयो     खेती िेषटएन। 

षिकषसत िईएन । 

 

***** 

 

डा. सुशील थापा नापाका सहसषचि (२०२२-२०२४) तथा एग्री-कनेक्सन नू्यज-लेटरका प्रधान सम्पादक 

हुनुहुनछ। हाल उहाौँ अमेररकाको सेन्टिल षमसछरी षिश्वषिद्यालयमा अनुसन्धान र प्राध्यापन गनुजहुनछ।    
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अनुसूची १: सिालोचना 

कृमिका सुसेलीहरू नापा कृमि कमविा सौंग्रह अौंक-२: 

सिालोचनात्मक मटप्पणी* 
 

       प्रा. गोपी उपे्रिी 

भमजनमनया, अिेररका 

डा. िरतमान शे्रष्ठ, अक्तिका अषधकारी षतिारी, तथा डोल प्रसाद ढकालिारा संकषलत र सम्पाषदत 

“कृषिका सुसेलीहरू” कषिता संग्रह अंक-२ मा ५४ िटा कषिताहरू समाषिष्ट गररएका छन्। सबै कषिताहरू 

कृषिको उत्पादन प्रणालीलाई रुपान्तरण नगरी, कृषि खाद्यान्नमा आत्मषनिजर निई देशमा समृ्वक्तद्ध आउन 

सकै्दन र देशले षिकास गनज सकै्दन िने्न चेतनामूलक सने्दश समे्प्रिण गने हेतुले लेक्तखएका छन्। एकाषतर 

पहाड, पिजत, मधेश सबैषतरबाट युिाशक्ति रोजगारको खोजीमा षिदेषशने अिस्था छ िने अकोषतर कृषियोग्य 

जषमन जनशक्तिको अिािमा बाौँझै रहने अिस्था आइसकेको छ। फलस्वरूप षिदेशबाट आयाषतत खाद्यान्नमा 

डरलाग्दो परषनिजरताको अिस्थाको पृष्ठिूषम लेक्तखएका यी कषिताहरू अषत नै सान्दषिजक र महत्वपूणज छन्।  
 

कषिता साषहत्य प्रणालीको एक सशि र प्रिािकारी सने्दश समे्प्रिण गने माध्यम हो। माषनसले 

आफ्नो अंतस्करणमा अनुिूत गरेका जीिन र जगतका आरोह-अिरोह, िषिष्यको सुन्दर पररकल्पना र समाज 

पररितजनको चेत पद्यात्मतक र गद्यात्मतक लयमा समे्प्रिण गने कलात्मक र प्रिािकारी माध्यम  हो कषिता। 

सषहत्यका अन्य षिधा  िन्दा माषनसको िािनात्मक आयामलाई बढी प्रिाषित गने षिधा हो कषिता। कषितामा 

समाज पररितजन गनज सके्न मानिीय चेतना उजगार गनज, जगाउन र मागज षनदेशन गनज सके्न क्षमता सशि रुपले 

अन्तषनजषहत हुनछ । कृषिका सुसेलीहरूको संग्रह अंक-२ मा समाषबर कषिताहरूले ितजमान नेपालको कृषिको 

अिस्थालाई बडो माषमजक ढंगले षचिण गरेका छन्।  कृषि प्रणालीलाई सम्माषनत र समृ्वद्ध बनाउौँदै  "कृमि 

िूलश्च जीवन:" को मूल-मन्त्रलाई साकार गनज आशा, िरोसा र सम्भािनाको चेतना जगाउने काम ससि ढंगले 

गरेका छन्। समू्पणज कषिहरूलाई हाषदजक बधाइ र धन्यिाद ज्ञापन गदजछु।  

कृषि र पयाजिरण साषहत्य सृजनाको महत्व षदन-प्रषतषदन बढ्दै गएको पररपे्रक्ष्यमा नापाको 

पहलकदमीमा कृषि साषहत्यको यो कषिता संग्रहको प्रकाशन हुनु ज्यादै प्रसंसनीय र स्वागतयोग्य कायज हो। 

आज हामीलाई कृषि र पयाजिरण साषहत्यको ठूलो खाौँचो छ, खासगरी नेपाल जस्तो कमजोर कृषि उत्पादन 

प्रणाली र कमजोर पयाजिरण धरातल िएको देशमा। हामीलाई षदगो कृषि उत्पादन प्रणाली, माटो, जषमन, जल, 

जंगल, षहमाल, जैषिक षिषिधता र जीिन बचाउने चेतनामूलक साषहत्यको आिश्यकता छ। “कृषिका 

सुसेलीहरू” कषिता संग्रहले एकाषतर नेपालको कृषि के्षिमा देखा परेका समस्या, षिसंगषत, षिग्रह र 

कृिकहरूको अिस्थाको सषटक ढंगले षचिण गरेको छ िने अकोषतर कृषि उत्पादन प्रणालीलाई मयाजषदत र 

व्यिसाषयक नबनाई देशले समृ्वक्तद्ध प्राप्त गनज सकै्दन िने्न चेतनामूलक सने्दश पषन समे्प्रिण गनज सकेको छ। 

यो कषिता संग्रहमा समाषिष्ट अषधकांश कषिताहरूले माटो, बीउ-षबजन, जल-जषमन, जंगल, जीिन 

र जैषिक षिषिधता  नै हाम्रो बाौँचे्न र बचाउौँने आधारषशला हुनुका साथै देशको समृ्वक्तद्धको मेरुदण्ड हो िने्न 

सने्दश षदन सफल िएको छ। सबै कषिताहरूले राम्रो र अथजपूणज िाि समे्प्रिण गरेका छन् तथाषप यो कषिता 

संग्रहबाट चार प्रषतषनषध मूलक कषिताहरूको छोटो समालोचनात्मक षटप्पणी प्रसु्तत गनज चाहनछु। यी चार 

कषिताहरूका िाि र सने्दशले यो संग्रहमा समाषिष्ट सबै कषिताहरूको मूल िाि र सने्दशलाई प्रषतषनषधत्व 

गनज सक्छन् िने्न मलाई लाग्दछ।          
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कषि अक्तिता काकीको “उसको र मेरो कथा” कषिताका षनम्न उद्धरणले ितजमान अिस्थाको षचिण र 

िषिष्यको सम्भािनाको खोजी गरेको छ।  

 

हुन त  

देश आफै पर षनिजरतामा अषडएको छ   

जुम्ली स्याउ षसमला पुग्न चाहौँदो हो  

इलामे अलैंची बेलायत िुम्न जाौँदो हो  

हुन त  

सपनाहरूको गन्तव्य परेलीहरूमै थाषमएको छ  

उसको र मेरो कथाले अब 

नयाौँ आयाम खोजेको छ। 
 

अक्तिताको कषिताले एकाषतर हाम्रो कृषि अिस्थाको षबग्रौँदो अिस्थालाई सषटक र माषमजक ढंगले 

उजागर गरेको छ िने अकोषतर पररितजनको नयाौँ आयाम खोजेको छ जो अथजपूणज र माषमजक पषन छ। 

"गैह्री खेत र म" कषितामा कषि बैकुण्ठराज आचायजले कसरी षदन-प्रषतषदन कृषियोग्य िूषम टुक्रा-

टुक्रामा खक्तण्डत हुौँदै िडेरी बषनरहेका छन् र त्यसले नेपालको कृषि उत्पादन प्रणालीलाई नै कसरी ध्वस्त 

गरररहेको छ िने्न तथ्यलाई बडो माषमजक ढंगले उजागर गनुजिएको छ।  
 

आफ्नो गाडीबाट ओषलजयो उ  

स्थानीय षशकारीहरू पषछ लागे 

आज गैह्री खेतको षशकार हुौँदै षथयो  

टुक्रा-टुक्रा पारेर िागबण्डा हुौँदै षथयो। 
 

आनाको पाौँच लाख 

िनेको पषन सुषनयो  

गाउौँकी प्यारी गैह्रीखेत 

िडेरी बनेर षबकै्द षथयो 

म टुलुटुलु हेरररहेौँ । 
 

हालसम्म पषन िैज्ञाषनक िूषम उपयोगको नीषत सरकारले ल्याउन नसकु्न र कृषियोग्य िूषमको 

संरक्षण गनज नसकु्न अषन अकोषतर नीषतषनमाजणमा बसे्नहरू, सरकारका मन्त्रीहरू र नेताहरूले नै कृषि 

क्राक्तन्तको ठूला कुरा गनुजले हामी सबैलाई लज्जाबोध गराएको छ। कषिले यही तथ्यलाई यहाौँ उजागर 

गनुजिएको छ।   

कषि सषबना देिकोटाको "कृषि र षकसान" कषिताले खक्तण्डत हुदै गएको कृषि िूषमलाई चक्लाबन्दी 

गदै नयाौँ  प्रषिषध माफज त उत्पादन बढाउने र षिर, पाखा र खोल्सालाई फलफूलले ढाकी 'कृषि मूलश्च जीिन' 

को जीिन-दशजनलाई आत्मसात गनुजपने सने्दश षदएको छ। 

चक्लाबन्दी िूषम षिकाश गषतलो आिोस् नयाौँ पद्दषत 

बाौँझो िूमी नराखी उद्यम गरछ ौँ सषप्रयोस् नयाौँ षििती 

हाहाकार नहोस् कुनै नगरमा बीउ र कृषि मल 

उत्पादन अषन षिक्री दछलत बढोस् केक्तन्द्रत बनै्द बल। 
 

पाखामा जल खेतबारी िनका, खोल्सा पखेराषतर 

अिा, स्याउ र आौँप, जुनार तरुलले, रोपी षसौँगारछ ौँ  षिर 
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िैरी बाली षकरा षचनेर पषहले षित्र्याउने हो धन  

साझा मन्त्र षलऊौँ  बुझेर सबले ‘कृषि मूलश्च जीिन:’। 

 

"उन्नत कृषि" कषितामा जीिनहरर शमाजका यी उद्धरणहरूले आधुषनक कृषि प्रषिषध युि हुनुपदजछ र 

कृषि कायजमा धन, ज्ञान र षििता प्राप्त गरेका सबैलाई खेतमा ओलेर आउन र कृषि कायजको नेतृत्व गनज आव्हान 

गछज न्।  

षबजन बीउ नयाौँ होस् षसौँचाइ मल साथमा 

प्रणाली िुम्ती बालीको प्रषिषध हात हातमा 

जषमन खाली नराखछ ौँ उब्जनी षदन रातमा 

बाली र नाली सबैका अनेक जात खेतमा। 
 

धनी र षििानहरू हो ओलेर आउ खेतमा 

जाने्न र बुझे्न षतमी नै अगाषड लाग कृषिमा 

आौँगन छत गमला तरकारी फल फल्दछ 

नसोचछ ौँ सानो कसैले  षनिाजह त्यसै चल्दछ। 
 

यो कटु सत्य हो षक, जबसम्म कृषि प्रणालीमा प्रषिषध, ज्ञान, सीप र संसाधनको उषचत उपयोग हुन्न, तबसम्म 

कृषि प्रणालीमा रुपन्तरण गनज सषकन्न र यो नै नेपालको कृषि प्रणालीको ठूलो समस्या र चुनछती पषन हो। यो 

कषिताले समे्प्रिण गरेको सने्दश मनन योग्य छ। 

कृषि प्रणाली िनेको जमीन, जल, जीि र जैषिक षिषिधताको सनु्तषलत उपयोग र संयोजनमा 

षिकषसत प्रणाली हो। यो प्रणालीलाई 'चार ज' को अन्योन्याषश्रत प्रणालीको रुपमा बुझ्नुपने हुनछ। नेपालको 

प्राकृषतक सम्पदा िनेको नै यी नै 'चार ज' हुन् र षयनको प्रणालीगत सनु्तषलत षिकासमा माि षदगो कृषि 

उत्पादन प्रणाली सम्भि छ। कोरोना िाईरसको संक्रमणले षसकाएको महत्वपूणज पाठ के हो िने, आयआजजन र 

जीषिकाका सबै के्षिहरू ध्वस्त हुौँदा पषन कृषि उत्पादन प्रणाली नै अक्तन्तममा जीिन धाने्न एक माि िरपदो 

आधार हो। यो तथ्यलाईआत्मसाथ गरी नेपाल जस्ता षिकासषसल देशहरूले कृषि उत्पादन प्रणालीलाई षिशेि 

प्राथषमकतामा राखी कृषि षिकासको दीिजकाषलन रणषनषत बनाउनु षनतान्त आिश्यक छ। जबसम्म कुनै पषन 

देश खाद्य सुरक्षामा आत्मषनिजर हुौँदैन, तबसम्म त्यो देश कुनै पषन के्षिमा सुरषक्षत हुन सकै्दन। खाद्य-सुरक्षा नै 

सबै सुरक्षाको आधारषशला हो। त्यसैले त िने्न गररनछ षन "कृमि िूलश्च जीवन:"। 

अन्त्यमा सबै कषिहरूलाई अझै षमठा र सुररला िाकामा कृषिका सुसेलीहरू सृजना गने जाौँगर 

चषलरहोस् र नापालाई ती सुसेलीहरू नेपाली कृिकहरूका कानमा गुनजायमान गनज सफलता षमलोस्। आशा 

गरछ ौँ "नापा" एकषदन नेपाली कृिकका िर िरमा ज्ञान-षिज्ञान र संज्ञानको िरोसा र आकिजणको केन्द्र बन्न 

सकोस् । "कृमि िूलश्च जीवन:" को सिाहक बन्न सकोस् िने्न शुिकामना र शुिेक्षा सषहत धन्यिाद । 

 

प्रा. गोपी उपे्रती कृषि तथा पशु षिज्ञानअध्ययन संस्थान, षििुिन षिश्वषिद्यालयको सेिा-षनिृत्त प्रध्यापक 

हुनुहुनछ। प्रा. उपे्रतीले षबगतमा नेपाल सरकारको कृषि अनुसन्धान पररिदको प्रमुख आयुि पद लगायत 

िातािरण संरक्षण पररिदको सल्लाहकारको षजमे्मबारी समेत षनिाजह गनुज िएको छ। हाल उहा अमेररकाको 

िषजजषनया राज्यको मयाने्टक अन्तराक्तरि य कपोरेसनमा िररष्ट तथ्यांक िैज्ञाषनक पदमा कायजरत हुनुहुनछ। 

* यो समालोचना जनिरी १५, २०२३ मा थप गररएको हो। लेखकले यो समालोचना कषिता संग्रह षिमोचनको 

कायजक्रम जनिरी ६, २०२३ मा प्रसु्तत गनुजिएको षथयो।  



एसोिसएसन अफ नेपालीज
एि क चरल ोफेसन अफ
अमे रकाज (नापा-NAPA) एक गैर-
नाफामुखी , गैर-सरकारी, गैर-धािमक, र
गैर-राजनीितक सं था हो। यो कृिष र
स िव ानका िवशेष र
वसायीह को साझा मंच हो। मानव

क ाण तथा खा सुर ा बृ गन
िमशनका साथ सन् २०१६ मा यो सं थाको
थापना भएको हो। वै ािनक र सामािजक-

आिथक प ह मा अनुस ान, गो ी तथा
प रस ाद माफत वातावरणीय ा , 

ान साझेदारी, मता अिभवृ , र
परोपकारी सेवा यस सं थाका उ े ह
न्। शुभिच कह को ठूलो सहयोग, 

उ सहभािगता र समिपत सिमित
सद ह नापाका सफलताका आधार
न्। थापना भएको छ वष मै नापा एक
जीव र भावकारी ावसाियक
संगठनको पमा िवकिसत भएको छ।
नापाले नेपालको दीगो कृिष िवकासका
लािग िव ाथ ह , अनुस ानकताह , 

वसायीह , नीित िनमाताह लाई
संयोजन गद आएको छ ।

नापाले िविभ पु कह , वै ािनक
जनलह , वै ािनक अनुस ान ोतह , 

नीित सं ेषण (Policy Brief) र
अनलाइन ैमािसक ूजलेटर (Agri-

Connection) आिद काशनह
गदआएको छ। नेपालमा नापाका हालका
काय मह मा िव ाथ र िव ानह मा
अनुस ान ान, सीप र मता
अिभवृ का लािग आव कता अनुसार
लघु अनुस ानवृि , अनुदान, 

छा वृि ह , दूर-िश ण, अितिथ ले र, 
िवशेष अिभलेख र अनुस ान सहकाय र
िवशेष सेवा (िश ण, अनुस ान, सार
र पा म िवकास) दान गदआएको
छ। नापाले तीनवटा अ राि य वै ािनक
स ेलन स ग रसकेको छ र
सद ह को वसाियक िवकास लािग
धेरै वेिबनार, कायशाला, संगो ी,  
िश ण, संजालीकरण, अ रि या क
तथा ितयोिगता क काय मह
आयोजना गद आएको छ।


